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Heel wat materiaal is multifunctioneel en hoort in meer dan één 
categorie thuis. Een eenvoudig verwijssysteem vangt dit op. 

Doelgroep is deels iedereen, deels al wie beroepshalve (rechtstreeks 
of onrechtstreeks) met alcohol en drugs te maken krijgt. Met 
'beroepshalve' bedoelen we voornamelijk preventiewerkers, eerstelijns¬ 
werkers, hulpverleners en sleutelfiguren in de maatschappelijke 
sectoren (leerkrachten, werkgevers, jeugdwerkers, sociaal-cultureel 
werkers, welzijnswerkers, clubuitbaters, sportcoachen, politie, stads¬ 
en gemeentepersoneel,...). 

Deze catalogus bevat flyers, folders, brochures, affiches, dossiers, 
naslagwerken, didactische pakketten, cd-roms, gadgets,... U vindt 
er ook een aantal trainingspakkenen: voor een optimaal gebruik 
hiervan organiseert VAD train-de-trainers. Meer info: vad@vad.be. 
Op www.vad.be vindt u de onlineversie van deze catalogus, evenals 
alle nieuwe publicaties, updates en herwerkingen, verschenen na 
oktober 2007. 

Op deze bladzijde vindt u nog een legende. Als aanvulling bij de 
inhoudstafel staan er op p42 extra trefwoorden. Bestelinfo vindt u 
op p43-44. 

Vragen of opmerkingen? Mail naar vad@vad.be. 

Gegevens en tarieven worden meegedeeld onder voorbehoud. 
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Drug per drug 

product- en achtergrondinformatie 

Iedereen krijgt in zijn leven wel eens te maken met drank, drugs, pillen of gokken - privé (eigen gebruik of 
gebruik van kind, vriend, ouder, partner,...) of professioneel (als leerkracht, werkgever, preventiewerker, 
eerstelijnswerker, hulpverlener, jeugdwerker,...). Objectieve en betrouwbare product- en achtergrond¬ 
informatie is dan onontbeerlijk. Deze rubriek geeft een overzicht van het beschikbare materiaal. We beginnen 
met materiaal dat meer dan één drug belicht. Vervolgens rangschikken we alles alfabetisch drug per drug. 


ALLE DRUGS 


Drugs etc. 

Drugs etc. geeft product- en achtergrondinformatie over alcohol, cannabis, cocaïne, GHB, ketamine, 
gokken, heroïne, LSD, psychoactieve medicatie, smartdrugs, speed, vluchtige snuifmiddelen en XTC: 
woord én beeld, plus praktische tips voor wie een productinfosessie wil geven. Ook de plaats van 
productinformatie binnen preventie wordt besproken. 

Hieronder vindt u Drugs etc.-materiaal over alle drugs, bedoeld voor preventiewerkers, eerstelijnswerkers, 
hulpverleners en sleutelfiguren in de maatschappelijke sectoren. 


Op p8-14 vermelden we de drugspecifieke folders, bedoeld voor iedereen. 


Drugs etc. | info- en trainingspakket 
Dit pakket bevat dertien folders met beknopte product¬ 
informatie (ook apart te verkrijgen: zie p8-14), twaalf fact 
sheets en een cd-rom met uitgebreide productinformatie, een 
brochure met achtergrondinformatie (ook apart te verkrijgen: 
zie hieronder) en didactische fiches met praktische tips voor 
productinfosessies in het onderwijs, op het werk, in het 
jeugdwerk, in de bijzondere jeugdzorg, voor ouders en voor 
cliënten/patiënten (psycho-educatie). Ook de plaats van 
productinformatie binnen preventie wordt besproken. 

© 2003, bestelcode SET16, € 25,00 

Drugs etc. | brochure 

Deze brochure brengt middelengebruik en gokken in kaart. De 
volgende topics komen aan bod: geschiedenis, problematisch 
gebruik versus niet-problematisch gebruik, het theoretisch 
model'mens-middel-milieu', beleid en wetgeving, preventie, 
vroeginterventie, hulpverlening en harm reduction. 

© 2003, bestelcode PRI13, € 7,50 

Drugs etc. | kaartspel 

Dit kaartspel maakt drugs bespreekbaar. Het is een werkvorm 
die bestaat uit vijf soorten spelkaarten: productkaarten (naam 
van de drug, voorbeelden en jargon), effectkaarten (over 
kortetermijneffecten, duur en wijze van gebruik), risicokaarten 
(over mogelijke gevolgen bij zwaar en regelmatig gebruik), 
juridische kaarten (over de wet) en gebruikerskaarten 
(profielschets van de typische gebruiker). Bedoeling is om de 
kaarten aan elkaar te koppelen. Het spel bevat een handleiding 
met speltips en achtergrondinformatie. 

© 2007 (herziene versie), bestelcode PRI14, € 5,00 
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Combigebruik | dossier 

Combigebruik - het gelijktijdig gebruiken van verschillende ^ , 

drugs - staat de laatste jaren steeds meer in de belangstelling. , / 

Combigebruik vinden we zowel bij de problematische drug- J 

gebruiker als bij de recreatieve druggebruiker in het uitgaans- 

leven. Dit dossier spitst zich vooral toe op deze laatste groep 

en behandelt achtereenvolgens definitie en classificatie, 

interactie-effecten, epidemiologie, effecten & risico's en profiel 

van de combigebruiker. Het wordt afgesloten met de ervaringen 

van de Vlaamse alcohol- en drugsector. ™ 34 p- 

© 2004, bestelcode PUB03, € 7,50 


Meest gestelde vragen 

Veel mensen komen met hun vragen over 
drugs bij de Drug Lijn terecht. Een aantal 
veel gestelde vragen werd verzameld en in 
folder of brochure beantwoord. 

Hieronder vermelden we die folders/brochures die niet op één welbepaalde drug focussen. 


Zie voor andere Meest gestelde vragen: p8-13 (drugspecifiek), p29 (ouders en andere opvoeders) en 
p39 (cijfers) 


078-1 ? E - DR ^ CU,N ] 
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Meest gestelde vragen. Iemand steunen bij het stoppen 
met drank, drugs, pillen en gokken | folder 
Meest gestelde vragen. Stoppen met drank, drugs, pillen 
of gokken | folder 

Stoppen met drank, drugs, pillen of gokken gaat zelden zonder 
slag of stoot. Het is een verhaal van wisselend succes, tegen¬ 
slagen en overwinningen. Dat geldt wanneer je zelf wil stoppen, 
maar evenzeer wanneer iemand uitje omgeving - zoon, dochter, 
partner, ouder, vriend, vriendin - wil stoppen. Beide folders 
bieden basisadvies, elk vanuit een ander perspectief. De ene 
folder pikt in op hoe je iemand kan steunen bij het stoppen. 
De andere biedt houvast aan wie zelf wil stoppen. 

(steunen bij stoppen) © 2007, bestelcode DLF18, € 0,40 
(stoppen) © 2007, bestelcode DLF19, € 0,40 




Meest gestelde vragen. Combigebruik | folder 
Veel mensen combineren verschillende drugs zonder erbij stil 
te staan. Vaak worden illegale drugs gemixt, maar combinaties 
met legale drugs komen het meest voor. De effecten zijn 
onvoorspelbaar, wat extra risico's met zich meebrengt. 
Volgende vragen komen in de folder aan bod: Wat is combi¬ 
gebruik? Waarom combineren mensen drugs? Wat kan er 
mislopen? En wat als het fout loopt? Waar kan men hulp en 
informatie vinden? De folder gaat ook in op de risico's van 
een aantal veel gebruikte en gevaarlijke combinaties. 

© 2005, bestelcode DLF17, € 0,40 

Meest gestelde vragen. Drugs en de wet | folder 
Hoe zit het met druggebruik in het verkeer? Wat zegt de wet 
over illegale drugs? Is cannabis voor minderjarigen illegaal? 
En voor meerderjarigen? Mag de politie mij fouilleren? Deze 
brochure geeft een antwoord. 

© 2007 (herziene versie), bestelcode DLF05, € 0,40 
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SLIK | cd-rom 

Deze cd-rom geeft productinfo op maat van jongeren en kadert 
drugs in een ruimer maatschappelijk en historisch perspectief. 
Het wetgevende aspect komt daarbij uitvoerig aan bod. Een 
drugquiz test de kennis en een drugwoordenboek verduidelijkt 
het jargon. Korte leesstukjes worden afgewisseld met auditieve 
tekstfragmenten en videofilmpjes. 

© 2002, bestelcode ALD03, € 10,00 

Een uitgave van MJA, in samenwerking met de DrugLijn 



ALCOHOL 


Alcohol. Bekijk het eens nuchter 

Onder de noemer'Alcohol. Bekijk het eens nuchteri (www.bekijkheteensnuchter.be) werden verschillende 
campagnes ontwikkeld. Elke campagne richt zich tot een specifieke doelgroep: 

- A Cool World, voor 10- tot 15-jarigen 

- Gratis Drank, voor 16- tot 25-jarigen 

- Boodschap in een fles, voor volwassenen 

- Als je ouders drinken..., voor kinderen van ouders met een alcoholprobleem 

- Als je partner drinkt..., voor partners van probleemdrinkers 

www.bekijkheteensnuchter.be | postkaart 
[om de site bekend te maken] 

© 2005, bestelcode ALG24, 

< 50ex gratis, >50ex € 0,10 (per kaartje) 



Als je partner drinkt... 

'Als je partner drinkt...' wil op een laagdrempelige manier partners van probleemdrinkers bereiken met 
informatie over alcohol en alcoholproblemen en tips voor het omgaan met een drinkende partner. 

Als je partner drinkt... | zelfhulpboekje 
Ditzelfhulpboekje geeft een antwoord op 10 vragen. Het zijn 
vragen die veel partners van mensen meteen drankprobleem 
zich stellen. Bij elke vraag hoort een antwoord en wat beknopte 
achtergrondinformatie. Er is ook telkens een doe-opdrachtin 
de vorm van korte vragenlijsten die de partner zelf kan invullen. 

Zo kan hij/zij alles eens rustig op een rijtje zetten. En als de 
partner later eventueel de hulp van iemand anders inroept, 
kan het antwoorden lijstje een goede bron van informatie 
zijn. Ten slotte bevat het boekje ook tips die nuttig kunnen 
zijn in de dagelijkse omgang met de probleemdrinker. 

© 2006, bestelcode ALG31, € 0,50 
In samenwerking met CGG Eclips Gent, deelwerking CAT 
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Zie p5 (Alcohol. Bekijk heteens nuchter) 


Boodschap in een fles voor partners | brochure 


Boodschap in een fles voor eerstelijnshulpverleners | cdrom 


Zie p6 (Alcohol. Bekijk heteens nuchter) 


Als je partner drinkt... | affiche 

Deze affiche is een wegwijzer naar www.boodschapineenfles.be, 
waarop onder meer informatie staat voor partners van 
probleemdrinkers. De affiche vermeldt ook het telefoonnummer 
van de Drug Lijn. 

© 2006, bestelcode ALG32 
< 5ex gratis; > 5ex € 1,00 (per affiche) 



| www.alsjeoudersdrinken.be 

Als je ouders drinken... 

Als je ouders drinken...' wil het taboe rond drinkende ouders doorbreken en wijst'kinderen van' de 
weg naar meer informatie en hulp. 

Als je ouders drinken... | folder 

Deze folder schetst de problematiek van kinderen wiens 
moeder of vader drinkt. Kinderen en jongeren (-18) zullen 
zich in tekst en beeld(spraak) herkennen. Ze vinden er ook 
doorverwijstips. Het is de bedoeling dat de folder via preventie¬ 
werkers, eerstelijnswerkers, CLB-medewerkers, JAC-mede- 
werkers, huisartsen en andere hulpverleners,... bij kinderen en 
jongeren terechtkomt. 

© 2005, bestelcode ALG25, € 0,20 

Als je ouders drinken... | affiche 
Deze affiche is een wegwijzer naar de website 
www.alsjeoudersdrinken.be, waarop onder meer informatie 
staat voor kinderen van ouders met een alcoholprobleem. 

De affiche vermeldt ook het telefoonnummer van de 
Drug Lijn. 

© 2005, bestelcode ALG26, 

< 5ex gratis, > 5ex € 1,00 




Als je ouders 
^ drinken... 
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BOQDSCHAP 

I NHEFLES 


| www.boodschapineenfles.be 


Boodschap in een fles 

'Boodschap in een fles' is een informatiecampagne voor volwassenen die graag genieten van een 
glas, maar ook willen weten wat alcohol met hen doet, hoe ze er verstandig mee kunnen omgaan, 
hoe ze probleemgebruik kunnen herkennen, wat ze kunnen doen als ze zelf (dreigen te) 'verdrinken' 
én hoe ze kunnen reageren wanneer ze zien dat iemand anders - een collega, een partner,... - 
'verdrinkt'. Er zijn 'boodschappen' voor mannen, vrouwen, sporters, werknemers en partners van 
probleemdrinkers, en ook voor eerstelijnshulpverleners (huisartsen, OCMW en CAW,...). 


Boodschap in een fles voor mannen | brochure 
Kunnen mannen beter tegen alcohol dan vrouwen? Helpt 
alcohol om in slaap te vallen? Tegen stress? Wat is de prijs 
van alcohol achter het stuur? Heeft alcohol een invloed op 
het seksleven? Werkt alcohol agressie in de hand? Deze 
brochure geeft antwoorden en tips. 

© 2006, bestelcode ALG29, € 0,30 


£> 



Boodschap in een fles voor vrouwen | brochure 
Zijn vrouwen gevoeliger voor alcohol dan mannen? Wat doet 
alcohol met mijn lichaam? Mogen kinderen zien dat hun 
ouders drinken? Mag ik drinken als ik zwanger ben? In deze 
brochure vindt u antwoorden en tips. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode ALG21, € 0,30 


16 p. 



Boodschap in een fles voor sporters | brochure 
Is alcohol goed tegen de dorst? Geeft een stevige pint bier 
extra energie? Is sport goed tegen een kater? Kunnen 
sportmensen beter tegen alcohol dan anderen? Kan het kwaad 
om eens uit de bol te gaan de avond voor een belangrijke 
wedstrijd? In deze brochure vindt u antwoorden en tips. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode ALG19, € 0,30 

Boodschap in een fles voor werknemers | brochure 
Is goed kunnen drinken goed voor mijn carrière? Mag mijn 
baas zich bemoeien met mijn alcoholgebruik? Is nu en dan 
een glas alcohol drinken minder erg dan één keertje veel te 
veel? In deze brochure vindt u antwoorden en tips. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode ALG20, € 0,30 



Boodschap in een fles voor partners | brochure 
Wat doet veel drinken met een lichaam? Kan alcohol iemands 
gedrag veranderen? Wat als iemand te veel drinkt maar het niet 
beseft? Hoe reageert men op herval? Wat zegt men tegen de 
kinderen? Hoe overleeft men een relatie waarin alcohol een 
grote rol speelt? Deze brochure geeft antwoorden en tips. 

© 2006, bestelcode ALG30, € 0,30 



W VAD catalogus - deel 1: drug per drug 


deel 1 















































Boodschap in een fles voor eerstelijnshulpverleners | cd-rom 
Deze cd-rom is een instrument voor eerstelijnshulpverleners 
(huisartsen, bedrijfsartsen, medewerkers van een OCMW of 
CAW,...) om (problematisch) alcoholgebruik bespreekbaar te 
maken. Onder andere het volgende komt aan bod: omgaan 
met weerstand tegen gedragsverandering, aandacht voor 
zowel de probleemdrinker als zijn/haar partner en/of kind, 
achtergrondinformatie overalcohol(problemen), doorverwijzen 
& opvolgen,... 

© 2006 (herziene versie), bestelcode ALD04, € 5,00 



www.boodschapineenfles.be | affiche 
[om de site bekend te maken] 

© 2004, bestelcode ALP10, 

< 5 ex gratis, > 5 ex € 0,50 (per affiche) 






Gratis Drank! 


www.gratisdrank.be 


Alcohol. Bekijk het eens nuchter. 


| www.gratisdrank.be 


Gratis Drank 

'Gratis Drank' wil, in een combinatie van objectieve informatie en Cowboy-Henk-humor, introspectie 
bewerkstelligen bij 16- tot 25-jarigen: hoe klaar is de kijk op het eigen drinkgedrag? Spil van de 
campagne is de site www.gratisdrank.be. Cowboy Henk neemt de surfer mee op sleeptouw en opent 
het ene bierblikje na het andere. Samen schuimen ze de nabije omgeving af en komen zo heel wat te 
weten over alcohol & uitgaan, alcohol & gezin, alcohol & wetgeving, alcohol & andere drugs, 
alcohol & verkeer, alcohol & gezondheid, alcohol & agressie, alcohol & sport, alcohol & werk, alcohol 
& seks en alcohol & studeren. 


Gratis Drank | cartoonboekje 

Negen cartoons van Cowboy Henk geven, plezant gepend 
en to the point, feitelijke informatie over dronkenschap, 
katers, drinken in groep, alcoholen libido, alcoholen sport, 
alcohol en verkeer. 

© 2002, bestelcode ALG10, € 0,30 

Blanco prijslijst | affiche 

Met deze affiche kan u bijvoorbeeld niet-alcoholische 
drankjes promoten. Tegelijkertijd maakt u de site bekend. 

© 2003, bestelcode ALP09, 

< 5 ex gratis, > 5 ex € 0,50 (per affiche) 

Wettekst beteugeling van de dronkenschap | affiche 
Deze affiche visualiseert de wet, schept duidelijkheid voor 
tapper en klant, én maakt de site bekend. 

© 2003, bestelcode ALP08, 

< 5 ex gratis, > 5 ex € 0,50 (per affiche) 

www.gratisdrank.be | affiche 
[om de site bekend te maken] 

© 2003, bestelcode ALP07, 
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www.gratisdrank.be | kaartspel 
[om de site bekend te maken] 

© 2003, bestelcode ALG12, € 2,00 

www.gratisdrank.be | postkaart 
[om de site bekend te maken] 

© 2003, bestelcode ALG11, 

< 50 ex gratis, >50 ex € 0,10 (per postkaart) 

www.gratisdrank.be | sticker 
[om de site bekend te maken] 

© 2003, bestelcode ALS02, 

< 50 ex gratis, >50 ex € 0,10 (per sticker) 



4,5 cm 


www.acoolworld.be 

A Cool World 

'A Cool World' wil, in een combinatie van objectieve informatie en speelse cartoons, bij 10- tot 15- 
jarigen het besef aanwakkeren dat cool zijn ook zonder alcohol kan. 'A Cool World' wil alcohol 
bespreekbaar maken en de leeftijd waarop men begint te drinken uitstellen. Spil van de campagne 
is de site www.acoolworld.be. Takani, Spike, Birdy en Kim nemen de surfer mee naar een café, een 
labo, een feestje,... Ze lezen en zien er van alles over alcohol & korte- en langetermijngevolgen, 
alcohol & de wet, alcohol & gedrag, alcohol & feestjes, alcohol & verkeer, alcoholproblemen 
thuis,... 

Alcopops, que? | folder 

Alcopops? Breezer? Premix? Cooler? Is het limonade met 
een beetje alcohol of alcohol met een beetje limonade? 

Mag een tiener die drankjes kopen? Wat zegt de wet? Welk 
effect kunnen die drankjes hebben op lichaam en gemoed? 

Deze folder, geschreven op maat van 12- tot 16-jarigen, 
maakt alvast een en ander duidelijk. 

© 2005 (herziene versie), bestelcode ALG09, € 0,15 

www.acoolworld.be | affiche 
[om de site bekend te maken] 

© 2001, bestelcode ALP05, 

< 5ex gratis, >5ex € 0,50 (per affiche) 

www.acoolworld.be | postkaart 
[om de site bekend te maken] 

©2001, bestelcode ALG05, 

< 50ex gratis, >50 ex € 0,10 (per postkaart) 

www.acoolworld.be | sticker 
[om de site bekend te maken] 

©2001, bestelcode ALS01 

< 50ex gratis, >50 ex € 0,10 (per sticker) 

www.acoolworld.be | keycord 
[om de site bekend te maken] 

©2003, bestelcode ALG18, € 1,50 


■ Tip: vraag digitaal materiaal op bij VAD en ontwerp campagnemateriaal op maat van uw organisatie. 
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Drugs etc. Alcohol. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinfo over alcohol. De volgende topics 
komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... Mythes worden doorprikten de rubriek'Meer 
info, hulp' bevat hulpverleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2005 (herziene versie), bestelcode PRI01, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


Alcohol. Cijfers in perspectief (1994-2004) | naslagwerk 


Zie p38 


Alcoholgebruik en -misbruik naar leeftijd in België | naslagwerk 
Via een analyse van de data van de gezondheids- en huishoud- 
budgetenquête wordt er een profiel opgesteld van het 
alcoholgebruik in de Belgische bevolking naar leeftijd, sekse 
en socioprofessioneel statuut. 

© 2003, bestelcode ALR04, € 10,00 
HIVA, in opdracht van VAD 

Wil je drinken of moet je? | affiche 
Sensibiliseringsaffiche voor jongeren: over groepsdruk en alcohol 
© 2001, bestelcode DLP09, € 1,00 

Twee minuten hierop staren is zo goed als heel de avond 
alcohol drinken | affiche 

Deze affiche focust op de kortetermijneffecten van overmatig 
alcoholgebruik. 

© 1991, bestelcode APG12, € 0,50 



CANNABIS 


Drugs etc. Cannabis. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinfo over cannabis. De volgende topics 
komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... Mythes worden doorprikten de rubriek'Meer 
info, hulp' bevat hulpverleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2005 (herziene versie), bestelcode PRI02, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


Meest gestelde vragen. Cannabis | folder 
Is cannabis nu legaal of illegaal? Wat doet cannabis? Wat zijn 
de risico's? Is het verslavend? Hoe wordt cannabis gebruikt? Is 
het een medicijn? Wat als een ander gebruikt? Wat is cannabis 
eigenlijk? Deze folder geeft een antwoord. 

© 2006 (heziene versie), bestelcode DLF04, € 0,40 



Zie voor andere Meest gestelde vragen: p2 (alle drugs), p8-13 (drugspecifiek), p29 (ouders en andere 
opvoeders) en p39 (cijfers) 


VAD catalogus - deel 1: drug per drug 


Cannabis | dossier 

Cannabis - het meest gebruikte illegale product - stond de 
voorbije jaren regelmatig in de belangstelling, zowel in de 
media als in de politiek. Dit dossier geeft een actueel overzicht 
van de wetenschappelijke bevindingen. 

© 2004 (herziene versie), bestelcode ADD03, € 7,50 

Wil je blowen of moetje? | affiche 
Sensibiliseringsaffiche voor jongeren: over groepsdruk en cannabis 
© 2007 (herziene versie), bestelcode DLP07, € 1,00 

Dr. T Hacé's wietenschap| affiche 

Deze affiche geeft informatie aan experimenterende jongeren 
over de effecten (aangenaam, minder aangenaam, korte termijn, 
lange termijn) van cannabis. 

© 2005 (herziene versie), bestelcode DLP06, € 1,00 



COCAÏNE 


Drugs etc. Cocaïne/crack. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinfo over cocaïne. De volgende topics 
komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... De rubriek 'Meer info, hulp' bevat hulp¬ 
verleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI03, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


Meest gestelde vragen. Cocaïne | folder 
Wat is cocaïne? Wat doet het en hoe wordt het gebruikt? Wat 
kan er mislopen als iemand onder invloed is? Wat doet cocaïne 
in combinatie met andere drugs? Wat kan er fout gaan bij 
langdurig cocaïnegebruik? Is stoppen moeilijk? Hoe 'dealt' 
men met een cocaïnegebruiker? Waar kan men hulp en 
informatie vinden? Deze folder geeft een antwoord. 

© 2004, bestelcode DLF16, € 0,40 






Zie voor andere Meest gestelde vragen: p2 (alle drugs), p8-13 (drugspecifiek), p29 (ouders en andere 
opvoeders) en p39 (cijfers) 


Cocaïne | dossier 

Cocaïne is niet langer een exclusief product dat gebruikt wordt 
door intellectuelen en de rijke jetset. Coke wordt meer en meer 
gesignaleerd als nieuwe partydrug. Het dossier schetst deze 
evolutie, geeft duiding bij allerhande cocaïnegerelateerde 
begrippen en gaat dieper in op de farmacologische aspecten 
van cocaïne, de effecten en risico's van het product en de context 
van cocaïnegebruik. Verder komen ook de prijs en de kwaliteit 
van cocaïne aan bod evenals epidemiologische gegevens. Ten 
slotte wordt er aandacht besteed aan de behandeling van 
cocaïneafhankelijke gebruikers en aan harm reduction. 

© 2005, bestelcode PUB34, € 7,50 
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GHB 


Drugs etc. GHB. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinformatie over GHB. De volgende 
topics komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, 
risico's, afhankelijkheid,... De rubriek 'Meer info, hulp' bevat 
hulpverleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2006, bestelcode PRI04, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


GOKKEN 


Drugs etc. Gokken. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat info over gokken. De volgende topics komen 
onder andere aan bod: wetgeving, risico's, afhankelijkheid,... 
De rubriek 'Meer info, hulp' bevat hulpverleningstips en 
doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI05, € 0,40 


r r 


M 


Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


Informatie voor jongeren. Over gokken en verslaving | brochure 
Deze brochure voor jongeren bevat informatie over de 
verschillende soorten gokspelen (automaten, paardenrennen, 
loterijen, casino's,...), de risico's van gokken, het herkennen 
van een gokverslaving en hulpverlening bij gokproblemen. 

© 2002 (herziene versie), bestelcode G0K01, € 1,25 
Een uitgave van Matt Talbot 



Een lokaal alcohol- en drugbeleid in de kijker. Gokken | brochure 


Zie p27 (lokaal beleid) 


Gokken | dossier 

Dit dossier focust op de kansspelen. Daarmee bedoelen we zowel 
kansspelen in speelautomatenhallen als weddenschappen op 
evenementen, gokken op het internet, spelen op de Nationale 
Loterij,... De volgende thema's komen aan bod: wetgeving in 
België, gokverslaving en risicofactoren (spel, persoon, omgeving), 
prevalentie, hulpverlening en preventie. VAD werkte voor de 
samenstelling van dit dossier samen met de Centra voor Alcohol¬ 
en andere Drugproblemen Limburg vzw (CAD Limburg). 

© 2006 (herziene versie), bestelcode G0V01, € 7,50 



Wil je gokken of moetje? | affiche 
Sensibiliseringsaffiche voor jongeren: over groepsdruk en gokken. 
© 2001, bestelcode DLP08, € 1,00 
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HEROÏNE EN VERVANGMIDDELEN 


Drugs etc. Heroïne. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinfo over heroïne. De volgende topics 
komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... Er wordt ook uitleg gegeven over spuitenruil 
en methadon. De rubriek'Meer info, hulp' bevat hulpverlenings¬ 
tips en doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI06, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


Harm reduction. Gecontroleerde heroïneverstrekking | dossier 


Zie p37 (harm reduction) 


Buprenorfine. Aanbevelingen voor het gebruik van 
buprenorfine - hoog gedoseerd - in de behandeling van 
opiaatafhankelijkheid | dossier 


Zie p34 (hulpverlening) 


KETAMINE 


Drugs etc. Ketamine. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinformatie over ketamine. De volgende 
topics komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, 
risico's, afhankelijkheid,... De rubriek 'Meer info, hulp' bevat 
hulpverleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2006, bestelcode PRI15, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


LSD 


Drugs etc. LSD. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinfo over LSD. De volgende topics 
komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... Mythes worden doorprikten de rubriek'Meer 
info, hulp' bevat hulpverleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI07, € 0,40 




Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


VAD catalogus - deel 1: drug per drug 


deel 1 
































PSYCHOACTIEVE MEDICATIE 


Drugs etc. Psychoactieve medicatie 

De vragen, de antwoorden | folder 

Deze folder bevat productinfo over psychoactieve medicatie: 

slaap- en kalmeermiddelen, antidepressiva en pijnstillers. De 

volgende topics komen onder andere aan bod: wetgeving, 

effecten, risico's, afhankelijkheid,... De rubriek'Meer info, hulp' 

bevat hulpverleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI08, € 0,40 



I Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 

Preventiemateriaal psychoactieve medicatie | inventaris 



Zie p!5 (jeugdwerk) 

Psychoactieve medicatie i 

Cijfers in perspectief (1990-2002) | naslagwerk ' 



Zie p38 (cijfers) 



Psychofarmaca 

De dossiers psychofarmaca belichten de geneesmiddelengroepen benzodiazepines, antidepressiva en 
analgetica vanuit de invalshoek'mens-middel-milieu'. Aan de publicaties ging een grondige literatuurstudie 
vooraf. 

In samenwerking met project Farmaka 

Benzodiazepines | dossier 
® 2003, bestelcode HVR06, € 7,50 

100 p. 


Antidepressiva | dossier 
® 2003, bestelcode HVR07, € 7,50 

74 p. 


Analgetica | dossier 
® 2003, bestelcode HVR08, € 7,50 

68 p. 


SMARTDRUGS 



Drugs etc. Smartdrugs. De vragen, de antwoorden | folder 

Deze folder bevat productinfo over smartdrugs. De volgende 
topics komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... Mythes worden doorprikten de rubriek'Meer 
info, hulp' bevat hulpverleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI09, € 0,40 

r r 

J2 




| Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


Smartdrugs | dossier 

Smartdrugs is een relatief nieuw begrip, dat vaak verwarring opwekt 
omdat concepten als ecodrugs, smartdrugs, energy drinks, smart 
drinks,... door elkaar worden gebruikt. Bovendien wordt'smart' 
dikwijls gebruikt als synoniem voor veilig, gezond en onschadelijk. 
Dit dossier klaart de begripsverwarring uit, schetst het wettelijke 
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kader en de maatschappelijke context en plaatst de verschillende 
producten en de risico's ervan in een juist perspectief. 

© 2005 (herziene versie), bestelcode ADD02, € 7,50 


SPEED 


Drugs etc. Speed. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinfo over speed. De volgende topics 
komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... De rubriek'Meer info, hulp' bevat hulpver¬ 
leningstips en doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI10, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


Meest gestelde vragen. Speed | folder 
Wat is speed? Wat doet het? Wat kan er fout gaan? Hoe kan ik 
ermee stoppen? Wat gebeurt er als ik speed met andere drugs 
combineer? Deze folder geeft een antwoord. 

© 2007 (herziene versie), bestelcode DLF07, € 0,40 



Zie voor andere Meest gestelde vragen: pl (alle drugs), p8-13 (drugspecifiek), p29 (ouders en andere 
opvoeders) en p39 (cijfers) 


Speed | dossier 

Na cannabis is speed de meest gebruikte illegale drug in 
Vlaanderen. Ruim één op de tien vragen aan de DrugLijn gaat 
over speed. Dit dossier beperkt zich, zoals de naam al zegt, tot 
de illegale amfetamines ('speed'). Het dossier bevat informatie 
over de historiek en de prevalentie van speedgebruik, de context 
van gebruik en gebruikersprofielen, de farmacologie, de effecten 
en de risico's op korte en lange termijn, evidence-based- 
behandelmethoden voor speedafhankelijkheid (inclusief een 
beslissingsboom) en harm-reductionmaatregelen. 

© 2005, bestelcode PUB31, € 7,50 



66 p. 


VLUCHTIGE SNUIFMIDDELEN 


Drugs etc. Vluchtige snuifmiddelen 
De vragen, de antwoorden | folder 

Deze folder bevat productinfo over vluchtige snuifmiddelen. 
De volgende topics komen onder andere aan bod: wetgeving, 
effecten, risico's, afhankelijkheid,... Er wordt ook uitgelegd 
wat 'poppers' zijn. De rubriek 'Meer info, hulp' bevat hulp¬ 
verleningstips en doorverwijsinfo. 

© 2003, bestelcode PRI11, € 0,40 


r 

\ 


Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 
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XTC 


Drugs etc. XTC. De vragen, de antwoorden | folder 
Deze folder bevat productinfo over XTC. De volgende topics 
komen onder andere aan bod: wetgeving, effecten, risico's, 
afhankelijkheid,... Ook de combinatie van XTC en viagra krijgt 
aandacht. De rubriek'Meer info, hulp' bevat hulpverleningstips 
en doorverwijsinfo. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode PRI12, € 0,40 



Zie voor andere Drugs etc.-publicaties: pl (alle drugs), p8-14 (drugspecifiek) 


XTC | dossier 

Dit dossier bevat een literatuurstudie over de populaire 
dansdrug XTC en verwoordt de visie van de gespecialiseerde 
alcohol- en drugsector. De volgende items komen, onder 
andere, aan bod: historiek, farmacologie, risico's en setting. 
© 2004, bestelcode PUB22, € 7,50 
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Preventie 

VAD bouwt samen met de preventiewerkers in gans Vlaanderen een drugpreventiewerking uit. 
Preventiewerkers werken op hun beurt samen met sleutelfiguren uit de verschillende maatschappelijke 
sectoren (jeugdwerkers, leerkrachten, CLB-medewerkers, verantwoordelijken van personeelsdiensten, 
huisartsen, JAC-medewerkers, voetbaltrainers, cafébazen, buurt- en opbouwwerkers,...). Zij staan het 
dichtst bij de uiteindelijke doelgroep (jeugdhuisbezoekers, leerlingen, werknemers, ...) en kunnen 
inspelen op reële situaties en gebeurtenissen. Zij kunnen preventie integreren in de dagelijkse werking. 
Dat maakt preventie écht effectief en efficiënt. 

Hieronder geven we, sector per sector (alfabetisch), een overzicht van het materiaal dat hierbij gebruikt 
kan worden. Vervolgens vermelden we al het materiaal dat zich toespitst op 'lokaal beleid'. Daarmee 
bedoelen we de afstemming en samenwerking tussen de verschillende sectoren op lokaal vlak. 


JEUGDWERK 


| www.drugsinbeweging.be 

Drugs in beweging 

'Drugs in beweging' is een samenwerkingsproject tussen VAD en de verschillende koepels van de 
jeugdbewegingen (Chiro, F0S, JNM, Jeugd Rode Kruis, KAJ, KLJ, KSJ-KSA-VKSJ en Scouts en Gidsen 
Vlaanderen). Speerpunt is de site www.drugsinbeweging.be, bedoeld voor de leiding van de 
jeugdbewegingen. U vindt er theoretische informatie over drugpreventie, praktische tips voor een 
drugbeleid, werkvormen op maat en doorverwijsinfo. 



www.drugsinbeweging.be | affiche 

Op deze 'poeflijst' kan u tijdens een kamp, fuif,... nog niet 

betaalde maar wel verbruikte consumpties turven. 

© 2003, bestelcode JEB03, 

< 5ex gratis, > 5 ex € 0,15 per affiche 
In samenwerking met de koepelorganisaties van de jeugd¬ 
bewegingen 



40 x 60 cm 


Jongeren, alcohol en drugs 

Boeken, video's, spelmateriaal en lespakketten | inventaris 
preventiemateriaal 

Deze inventaris biedt een overzicht van lespakketten, spel¬ 
materiaal, video's en jeugdboeken voor wie met jongeren rond 
alcohol en drugs wil werken. 

Per materiaal is er een fiche met inhoudelijke, methodische en 
praktische informatie. 

© 2007 (herziene versie), bestelcode JEB05, € 7,50 

Preventiemateriaal psychoactieve medicatie | inventaris 
Om het aanbod preventiemateriaal over psychoactieve 
medicatie toegankelijker te maken, maakten we een inventaris 
op, bedoeld voor preventiewerkers en intermediairen. We 
hielden een brede selectie in doelgroepen en thema's. De 
inventaris bevat zowel folders en brochures die voor een 
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algemeen publiek bestemd zijn als materiaal voor specifieke 
doelgroepen. Alle materialen worden beknopt beschreven op 
een fiche, die inhoudelijke, methodische en praktische 
informatie bevat. De inventaris bestaat uit twee delen: het 
eerste deel inventariseert brochures en folders, het tweede 
deel spelmateriaal en lespakketten. 

© 2006, bestelcode PUB40, € 7,50 


SXTC | brochure 


Zie p!9 (onderwijs) 


Maat in de shit | lespakket, brochure, flyer 


Zie pl9 (onderwijs) 


Juridische handvatten voor het gebruik en misbruik van 
alcohol en drugs in het jeugdwerk | naslagwerk 
Jeugdwerkers, jeugdleiders, jeugdhuismedewerkers, orga¬ 
nisatoren van fuiven,... komen voortdurend in contact met 
jongeren en hun vrije tijd. Middelengebruik kan daar deel van 
uitmaken. Het is niet altijd eenvoudig daarmee om te gaan, 
zeker niet als er juridische consequenties zijn. Deze publicatie 
brengt de relevante juridische topics in kaart en biedt een 
antwoord op de meest gestelde vragen. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode JEB02, € 7,50 



48 p. 


Veilig feesten | dossier 

Fuiven is de favoriete uitgaansvorm van de Vlaamse jeugd. 
Elk weekend trekken uitgaanders naar clubs, danscafés of de 
fuiven van de plaatselijke jeugdbeweging. Uitgaan gaat vaak 
gepaard met middelengebruik, voornamelijk alcohol, maar 
ook illegale drugs. 

Het dossier 'Veilig feesten' is voor preventiewerkers en jeugd¬ 
werkers een werkinstrument dat drugpreventie in het uitgaans¬ 
leven concreet en tastbaar maakt. 

© 2007, bestelcode PUB44, € 7,50 



Feestwijzer voor het jeugdwerk | brochure 
Naast het dossier 'Veilig feesten' is er ook de brochure 'Feestwijzer 
voor het Jeugdwerk' met hapklare tips over alcohol en andere 
drugs voor jeugdwerkers die een fuif willen organiseren. U 
vindt er de belangrijkste feiten over alcohol en andere drugs 
op een rijtje, plus heel wat concrete tips om de gezondheids¬ 
risico's bij gebruik en onveilige situaties op de feestlocatie te 
vermijden. 

© 2007, bestelcode JEB06, € 2,00 


Werken met peers | dossier 

Dit dossier besteedt aandacht aan een definitie en verduidelijking 
van een aantal begrippen zoals peer, peermethodiek, peer 
support en peer education. Vanuit de literatuur ging VAD op 
zoek naar een theoretische onderbouw voor werken met peers 
en naar de voor- en nadelen van het werken met peers in 
preventie- en hulpverleningsprojecten. Het dossier bevat verder 
een aantal aandachtspunten en kritieken en eindigt met een 
overzicht van evaluatiestudies van peerprojecten. Als bijlage 
is een lijst opgenomen van peerprojecten in Vlaanderen, 
inclusief contactgegevens. 

© 2005, PUB35, € 7,50 



38 p. 


W VAD catalogus - deel 2 : preventie 


Thuis in vrije tijd. Een verkennend onderzoek over preventie 
van alcohol- en drugproblemen in jeugdwerkingen met 92 P . 
maatschappelijk kwetsbare jongeren | onderzoeksrapport 
Preventief werken met maatschappelijk kwetsbare jongeren 
vraagt een specifieke aanpak, niet omdat deze jongeren meer 
middelen gebruiken, wel omdat zij niet steeds even goed 
worden bereikt via de gangbare preventiekanalen en de 
bestaande concepten. VAD ging bij vijf jeugdwerkingen polsen 
hoe er met maatschappelijk kwetsbare jongeren gewerkt wordt, 
en hoe er aan alcohol- en drugpreventie wordt gedaan. Dit 
rapport beschrijft de bevindingen en stelt een aantal 
aanknopingspunten voor drug-preventie voor. 

© 2001, bestelcode JER01, € 7,50 


Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Op elk vlak de juiste 
aanpak. Jeugdwerk | brochure 


Zie p27 (lokaal beleid) 


Drugs etc. | info- en trainingspakket 
(met een didactische fiche jeugdwerk) 


Zie pl (alle drugs) 


Ik hoef geen lijntje - ik ben zo al high genoeg - ik prik me 
liever niet - ik voel me in de wind | ballonnen 
Dit sensibiliseringsmateriaal stelt druggebruik in vraag. 
© 1994, (set van vier ballonnen) 
bestelcode BAL02, € 0,50 (per set) 



■ Tip: zie ook p3 (Alcohol. Bekijk het eens nuchter) 


ONDERWIJS 


Drugbeleid Op School (DOS). Handleiding voor de coach | 

draaiboek 

Drugbeleid Op School (DOS) is een concept, geïntroduceerd 
beginjaren negentig, dat scholen ondersteuning biedt bij het 
planmatig omgaan met het alcohol- en drugthema. Doorheen 
de jaren werd het concept verder uitgewerkt, in antwoord op 
veranderingen in het maatschappelijk gebeuren waarbinnen 
de school zich situeert. Best-practice-ervaringen, ondersteund 
door evidence-based-onderzoek, resulteerden in een nieuw 
'Draaiboek voor een Drugbeleid Op School'. Het draaiboek is 
opgevat als handleiding voor regionale en lokale preventie¬ 
werkers, CLB-medewerkers, gezondheidscoördinatoren,... die 
scholen willen ondersteunen bij het uitwerken van een 
drugbeleid. 

© 2006 (herziene versie), PUB39, € 10,00 
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Drugbeleid op school 

Een kwalitatieve implementatiestudie | rapport es P . 

Via gesprekken met directies, leerkrachten, leerlingen, ouders 
en medewerkers van de Centra voor Leerlingenbegeleiding (CLB) 
analyseerde prof. dr. Lea Maes (Universiteit Gent) het drugbeleid 
in zeven secundaire scholen. De gehanteerde kwalitatieve 
onderzoeksmethode liet toe zowel processen binnen de scholen 
als over de scholen heen te beschrijven. Ook de inhoud van en 
de betrokkenen bij het drugbeleid evenals de verankering van 
het drugbeleid in het algemene beleid van de school werden 
onder de loep genomen. 

© 2004, bestelcode 0NV03, € 7,50 

Universiteit Gent - vakgroep maatschappelijke gezondsheids- 
kunde, in opdracht van VAD 

Bevraging van de Vlaamse leerlingen in het kader van een 
drugbeleid op school | rapport 64 p 

Sinds 1999 bevraagt VAD leerlingen uit het secundair onderwijs 
over hun druggebruik, het drugbeleid op school, hun 
vrijetijdsbesteding,... De gegevens worden jaarlijks gebundeld 
in een syntheserapport. 

© updatejaar najaar, bestelcode 0NV01, € 7,50 


De leerlingenbevraging over een drugbeleid op school: 
een bruikbaar instrument? | evaluatierapport 
Tussen januari 1999 en juni 2000 namen 275 Vlaamse 
secundaire scholen deel aan de leerlingenbevraging over een 
drugbeleid op school. We onderzochten hoe de scholen zélf 
tegenover die bevraging staan. 

© 2001, bestelcode 0NV02, € 7,50 

Over jongeren en middelengebruik. De cijfers ontcijferd. 
Krijtlijnen voor preventie in het onderwijs | brochure 
Sinds 1999 bevraagt VAD leerlingen uit het secundair onderwijs 
over hun druggebruik, het drugbeleid op school, hun 
vrijetijdsbesteding,... Deze brochure plaatst de cijfers van 2000- 
2001 in een ruimere context: de effectiviteit van preventie 
naar de schoolpraktijk vertaald. 

© 2003, bestelcode 0NB03, € 2,00 


150 p. 



Juridische handvatten voor het gebruik en misbruik van 
alcohol en andere drugs op school | naslagwerk 
Omgaan met alcohol en andere drugs op school kan niet los 
gezien worden van het wettelijke kader. Juridische 
regelgeving maakt deel uit van de maatschappelijke context 
waarbinnen de school optreedt. Deze publicatie brengt de 
wetgeving over alcohol, illegale drugs, medicatie en gokken 
in kaart. Vervolgens wordt uitgelegd hoe justitie reageert 
als een minderjarige een strafwet overtreedt. Ook de regel¬ 
geving rond drugcontroles op school komt aan bod evenals 
rechten en plichten inzake contacten met ouders. Termen en 
begrippen zoals strafrechtelijke aansprakelijkheid, zwijgplicht, 
zwijgrecht, de school als privaat domein,... worden toegelicht 
en geconcretiseerd in de schoolcontext. 

Dit naslagwerk is bedoeld voor iedereen die betrokken is bij 
het schoolgebeuren. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode 0NB01, € 7,50 
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SXTC. Werken met jongeren rond relaties en seks, alcohol 
en andere drugs | didactisch pakket 
Seksueel gedrag, alcohol en andere drugs,... jongeren leggen 
er snel en vaak een link tussen. Onderzoek toont ook aan dat er 
een duidelijk verband is tussen seksualiteit enerzijds, alcohol 
en andere drugs anderzijds. Met deze 'SXTC-map' geven we 
begeleiders van jongerengroepen (leerkrachten, jeugdwerkers,...) 
achtergrondinformatie, methodieken en praktische tips om 
met jongeren (14 -18 jaar) rond deze thema's te werken vanuit 
een niet-problematische invalshoek. 

© 2007, bestelcode PUB43, € 2,50 

Een publicatie van CGG Eclips (deelwerking Preventiehuis) in 
samenwerking metSensoa, Jeugd & seksualiteit, CAW Artevelde 
(deelwerking Preventeam & JAC Gent), provincie Oost- 
Vlaanderen (dienst Gezondheid) en VAD. 



Maat in de shit | Lespakket 

'Maat in de shit' is een lespakket om met leerlingen tweede graad 
secundair onderwijs te werken rond cannabis. Het pakket bestaat 
uitéén leerkrachtenhandleiding, tien leerlingenbrochures, tien 
flyers voor de leerlingen en twee affiches. De invalshoek Vriend¬ 
schap en relaties' maakt het mogelijk een brug te slaan tussen 
werken rond de cannabisthematiek enerzijds en een bredere 
aanpak, gericht op het ondersteunen van normen en vaar¬ 
digheden anderzijds. De lerarenhandleiding 'Maat in de shit' 
bevat tal van methodieken rond communicatievaardigheden 
en beschermende sociale normen. Voor een optimaal gebruik 
van het lespakket organiseert VAD vormingen 'Maat in de shit'. 
Deelnemers aan die vorming ontvangen het lespakket gratis. 
© 2007 

Een uitgave van CAT Infopunt - deelwerking CGG Eclips vzw en 
VAD, mogelijk gemaakt door CERA. 


62 p. 



Maat in de shit | Brochure 

Rode draad doorheen de brochure is het verhaal van Tom en 
Lisa. Lisa beleeft een situatie die heel wat jongeren aanspreekt: 
'Mijn vriend Tom heeft problemen met cannabis, wat kan ik 
doen?'Jongeren worden uitgedaagd om na te denken over 
cannabis, cannabisgebruiken het omgaan meteen gebruikende 
vriend(in). Er wordt objectieve informatie aangereikt, hand¬ 
vatten en tips voor het (h)erkennen van en reageren op 
probleemsituaties, informatie over organisaties waar jongeren 
terecht kunnen met al hun vragen... 

De brochure maakt deel uit van het lespakket'Maat in de shit'. 
© 2007, bestelcode 0NF01, € 0,30 
Een uitgave van CAT Infopunt, deelwerking CGG Eclips vzw en 
VAD, mogelijk gemaakt door CERA. 



34 p. 


Maat in de shit | Flyer 

Centraal uitgangspunt is de vraag die heel wat jongeren 
aanspreekt: 'Wat kan ik doen als een van mijn vrienden 
problemen heeft met cannabis?' De flyer biedt jongeren 
concrete communicatietips om te praten met een vriend die 
in de problemen zit. 

De flyer maakt deel uit van het lespakket 'Maat in de shit'. 

© 2007, bestelcode 0NF02, € 0,10 

Een uitgave van CAT Infopunt, deelwerking CGG Eclips vzw en 

VAD, mogelijk gemaakt door CERA. 
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In hogere sferen? 

Een onderzoek naar middelengebruik bij Antwerpse 
studenten 

In hogere sferen?' licht de resultaten toe van een grootschalig 
onderzoek dat VAD in samenwerking met de UA, SODA en VAGGA 
in 2005 bij universiteits- en hogeschoolstudenten in 
Antwerpen verrichtte naar het middelengebruik en daaraan 
gelinkte aspecten. Alhoewel er over het algemeen zeker geen 
dramatisch beeld mag worden opgehangen, wijst een aantal 
bevindingen op risicoverhogend gedrag bij de studenten. Daar 
moet een beleidsmatige preventieve aanpak tegenover staan. 
De onderzoeksresultaten geven een stevige basis voor het 
uitwerken van enkele krachtlijnen op het vlak van preventie 
en hulpverlening waarbij de klemtoon, naast omgevings- 
gerichte maatregelen, ligt op informatieverstrekking en vroeg- 
interventie. 

© 2007, bestelcode PUB46, € 10 

Een uitgave van Universiteit Antwerpen en VAD 



192 p. 


Drugs op de secundaire school: vormingsmateriaal voor 
docenten lerarenopleiding, SO-groep 1| didactisch pakket 160 p 
D it pakket bevat zowel theorie als concrete werkvormen en is 
bedoeld voor de lerarenopleiding: het bereidt toekomstige 
leerkrachten voor op een confrontatie met de drugthematiek. 
Invalshoeken zijn drugs en druggebruik (productinfo, motieven 
voor gebruik,...), drugbeleid op school (concept, valkuilen, 
netwerking,...), rol van de leerkracht (grenzen stellen, be¬ 
geleiden, optreden,...). 

© 2002, bestelcode PUB13, € 10,00 


Tieners, alcohol en drugs. Informatie voor ouders van 10- 
tot 12-jarigen | brochure 


Zie p29 (ouders en andere opvoeders) 


Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Op elk vlak de juiste 
aanpak. Onderwijs | brochure 


Zie p27 (lokaal beleid) 


Werken met peers | dossier 


Zie p!6 (jeugdwerk) 


Jongeren, alcohol en drugs. Boeken, video's, spelmateriaal 
en lespakketten | inventaris preventiemateriaal 


Zie pl5 (jeugdwerk) 


Preventiemateriaal psychoactieve medicatie | inventaris 


Zie p!5 (jeugdwerk) 


Drugs ingeblikt. Een werkvorm met foto's en stellingen 
over drugs | didactisch pakket 

Vier reeksen van telkens acht foto's en stellingen belichten 
verschillende aspecten van de drugproblematiek: Visie op 
drugpreventie', 'jongeren en drugs', 'drugs in de sociale context', 
'genieten' en 'recht op roes'. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode ALD01, € 10,00 



Drugs 

ingeDIIHt 


I 


Lindestraat 14. Materiaal voor een vormingsavond voor ouders 
over druggebruik bij jongeren | didactisch pakket met video 


Zie p30 (ouders en andere opvoeders) 
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Drugs etc. | info- en trainingspakket 
(met een didactische fiche onderwijs) 

Ik hoef geen lijntje - ik ben zo al high genoeg - ik prik me 
liever niet - ik voel me in de wind | ballonnen 

■ Tip: zie ook p3 (Alcohol. Bekijk het eens nuchter) 


SPORT 


Zie pl (alle drugs) 
Zie pl7 (jeugdwerk) 


Zolang je maar clean blijft 

'Zolang je maar clean blijft' is een informatie- en sensibiliseringsproject in samenwerking met de 
Koninklijke Belgische Voetbalbond (KBVB). De focus ligt op de preventiewaarde van (georganiseerde) 
sportbeoefening enerzijds, op het hoe en waarom van een lokaal alcohol- en drugbeleid anderzijds. 
Doelgroep zijn sportclubverantwoordelijken en jonge sporters. 

Zolang je maar clean blijft | affiche 
[om het project bekend te maken] 

© 2002, bestelcode ALP06, 

< 5 ex gratis, > 5ex € 0,50 (per affiche) 


Zolang je maar clean blijft | syllabus 
Deze syllabus legt de link tussen de positieve effecten van 
voetbalen een actieve levensstijl enerzijds, een lokaal alcohol¬ 
en drugbeleid anderzijds: hoe voetbalclub en preventiewerk 
een team kunnen vormen. 

© 2002, (versie voetbalclub) bestelcode ALH03, € 5,00 



36 p. 



40 x 60 cm 


Alcohol en drugs. Maak er geen sport van | syllabus 
Deze syllabus legt de link tussen de positieve effecten van 
sportbeoefening en een actieve levensstijl enerzijds, een lokaal 
alcohol- en drugbeleid anderzijds: hoe sportclub en preventie¬ 
werk een team kunnen vormen 
© 2002, (versie sportclub) bestelcode ALH02, € 5,00 


Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Op elk vlak de juiste 
aanpak. Sport | brochure 


Zie p27 (lokaal beleid) 


Boodschap in een fles voor sporters | brochure 


Zie p4 (Alcohol. Bekijk het eens nuchter) 


■ Tip: zie ook p3 (Alcohol. Bekijk het eens nuchter) 
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UITGAANSLEVEN 



| www.partywise.be 


Party wise 

'Partywise' is een campagne over gezond en veilig uitgaan. Met nuttige tips in een universeel herkenbare 
pictogrammentaai wil Partywise het dancepubliek sensibiliseren en informeren. Spil van de campagne 
is de website www.partywise.be. Sinds november 2007 bevat de site een interactief luik - Partyfriends - 
dat focust op Vrienden'. Onder het motto 'Keep an i on your friends' laat de site zien wat vrienden 
tijdens het uitgaansleven voor elkaar kunnen betekenen. Dit deel van de site is opgebouwd met foto's en 
tips van overal: elke partyfriend kan via de site zijn/haar feestfoto en -tip doormailen. 


www.partywise.be | affiche 

[om de campagne bekend te maken] 

© 2003, bestelcode DLP14, 

< 5 ex gratis, > 5 ex € 1,00 (per affiche) 

Uitgaansleven | affiche 
Samen één | affiche 
Fout gaan | affiche 
Oververhitting | affiche 
Uitdrogen | affiche 
Combigebruik | affiche 

Deze set van zes affiches geeft in woord en beeld informatie 
over 'Partywise', samen op stap gaan, wat er fout kan gaan, 
oververhitting, uitdroging en combigebruik. 

© 2003, (set van zes) bestelcode SET07, € 0,50 (per set) 

www.partywise.be | flyer 

[om de campagne bekend te maken] 

© 2003, bestelcode DLF14, € 0,15 

www.partywise.be | polsbandje 
[om de campagne bekend te maken] 

© 2007, bestelcode DLG02, € 1,00 

Waterstand | bache 

[om de campagne bekend te maken] 

Met deze bache kan je op een festival, event, ... aangeven 
waar je (gratis) water kan verkrijgen. 

© 2004, bestelcode DLG04, uit te lenen, waarborg € 250,00 



Veilig feesten | dossier 


Zie p!6 (jeugdwerk) 


Partywise Feestwijzer | brochure 

Clubuitbaters, organisatoren en promotoren van events zien 
soms door de bomen het bos niet meer in de wirwar van 
wetgeving en regelgeving, do's & don'ts met betrekking tot 
alcoholen andere drug(problemen). In deze handige brochure 
vindt u de belangrijkste feiten op een rijtje, plus heel wat 
concrete tips om de gezondheidsrisico's en onveilige situaties 
op de feestlocatie te verminderen. 

De feestwijzer kan gratis gedownload worden op www.vad.be/ 
aanbod/sectoren/uitgaan. html. 
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Partywise. Uitgaansonderzoek 

Het Partywise-uitgaansonderzoekis een onderzoek naar alcohol¬ 
en druggebruik in het uitgaansmilieu. Via het trendonderzoek 
probeert Partywise zicht te krijgen op welke producten er 
gebruikt worden, hoe ze gebruikt worden, in welke combinaties, 
waar, wanneer, door wie... Op termijn moeten hieruit trends 
duidelijk worden die wijzigende gebruikspatronen en gebrui¬ 
kersgroepen identificeren. Dit stelt ons in de mogelijkheid 
om gepaste antwoorden te formuleren op deze nieuwe trends, 
zowel op het vlak van preventie, interventie als hulpverlening. 
Het onderzoek startte in de zomer van 2003. Tijdens het 
eerste jaar werden meer dan 650 vragenlijsten afgenomen van 
partygangers op 7 verschillende feestlocaties in Vlaanderen. 
In 2004 werden de resultaten van het onderzoek uit 2003 
verder uitgediept aan de hand van interviews met uitgaanders 
en sleutelfiguren in het uitgaansleven (DJ's, security, 
clubuitbaters,...). In 2005 werden meer dan 700 uitgaanders 
bevraagd op 7 uitgaanslocaties in Vlaanderen. 



Kwantitatief onderzoek 2003 62 P . 

© 2004, bestelcode PUB25, € 7,50 


Kwalitatief onderzoek 2004 58 P . 

© 2005, bestelcode PUB30, € 7,50 


Kwantitatief onderzoek 2005 

© 2006, bestelcode PUB38, € 7,50 


■ Tip: vraag digitaal materiaal op bij VAD en ontwerp campagnemateriaal op maat van uw organisatie. 


Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Op elk vlak de juiste 
aanpak. Uitgaan | brochure 

Werken met peers | dossier 


Zie p27 (lokaal beleid) 


Zie pl6 (jeugdwerk) 


WELZIJNSSECTOR 


Juridische handvatten voor het gebruik en misbruik van 
alcohol en andere drugs in de bijzondere jeugdzorg 

| naslagwerk 

Wellicht wordt elke voorziening bijzondere jeugdzorg met 
alcohol- of ander druggebruik geconfronteerd. Vaak duiken 
daarbij ook juridische vragen op: Wat zegt de wet precies? Wat 
gebeurt er als jongeren worden opgepakt voor drugfeiten? 
Kunnen we een urinetest opleggen? Mogen we hun kamer of 
spullen doorzoeken? Wat doen we best als we drugs vinden? 
Wat moeten we aangeven bij de politie? Hoever reikt het 
beroepsgeheim,...? De publicatie brengt een aantal juridische 
topics in kaart en richt zich zowel tot begeleiders in de 
bijzondere jeugdzorg als tot preventiewerkers en anderen die 
met deze sector samen werken. Deze herziene versie is aangepast 
aan de hervorming van het jeugdbeschermingsrecht. 

© 2006 (herziene versie), bestelcode PUB02, € 7,50 
In samenwerking met OSBJ 
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Alcohol- en druggebruik in de bijzondere jeugdzorg. Vragen 
over aanpak en begeleiding anno 2002 | onderzoeksrapport 68 p . 
Alcohol- en andere drugproblemen in de bijzondere jeugdzorg: 
ongetwijfeld wordt elke voorziening er in meer of mindere 
mate mee geconfronteerd. Vaak gaan de voorzieningen er op 
een deskundige en creatieve manier mee om. Dit neemt niet 
weg dat bijkomende ondersteuning vaak welkom is. Om deze 
nood aan ondersteuning op een systematische manier in kaart 
te brengen, voerde VAD een schriftelijke nodenbevraging uit. 

De resultaten werden gebundeld, samen met een reeks concrete 
aanvullingen en actiepunten. 

© 2002, bestelcode PUB29, € 7,50 

De alcohol- en drugproblematiek binnen het buurt- en 
opbouwwerk: verkennend onderzoek | onderzoeksrapport 
Dit onderzoeksrapport bevat resultaten van een enquête bij 
buurt- en opbouwwerk over de alcohol- en drugproblematiek. 

Er wordt nagegaan welke rol het buurt- en opbouwwerk kan 
spelen in de aanpak van alcohol- en drugproblemen, en hoe 
het buurt- en opbouwwerk hierbij ondersteund kan worden. 

© 1997, bestelcode PUB26, € 7,50 

De drugproblematiek binnen de integratiesector, de 
federaties van migrantenorganisaties en de wijkgezondheids¬ 
centra: verkennend onderzoek | onderzoeksrapport 
Dit onderzoeksrapport bevat resultaten van een bevraging die 
VAD in 1999 uitvoerde bij de integratiecentra, de federaties 
van de migrantenorganisaties en de wijkgezondheidscentra: 

Welke rol zien de organisaties voor zichzelf weggelegd bij de 
aanpak van de alcohol- en drugproblematiek? Hebben zij daarbij 
ondersteuning nodig? Hoe kan die worden ingevuld? 

© 1999, bestelcode PUB27, € 7,50 


Jongeren, alcohol en drugs. Boeken, video's, spelmateriaal 
en lespakketten | inventaris preventiemateriaal 


Zie pl5 (jeugdwerk) 


Preventiemateriaal psychoactieve medicatie | inventaris 


Zie pl5 (jeugdwerk) 


Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Op elk vlak de juiste 
aanpak. Welzijnssector | brochure 


Zie p27 (lokaal beleid) 


Werken met peers | dossier 


Zie pl6 (jeugdwerk) 


Thuis in vrije tijd. Een verkennend onderzoek over preventie 
van alcohol- en drugproblemen in jeugdwerkingen met 
maatschappelijk kwetsbare jongeren | onderzoeksrapport 


Zie p!7 (jeugdwerk) 


Drugs ingeblikt. Een werkvorm met foto's en stellingen 
over drugs | didactisch pakket 


Zie p20 (onderwijs) 


Lindestraat 14. Materiaal voor een vormingsavond voor ouders 
over druggebruik bij jongeren | didactisch pakket met video 


Zie p30 (ouders en andere opvoeders) 


Als je ouders drinken... | folder en affiche 


Zie p4 (Alcohol. Bekijk heteens nuchter) 
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Boodschap in een fles voor eerstelijnshulpverleners | cd-rom 


Zie p6 (Alcohol. Bekijk heteens nuchter) 


Drugs etc. | info- en trainingspakket 

(met een didactische fiche bijzondere jeugdzorg) 

■ Tip: zie ook p31 (vroeginterventie) 


Zie pl (alle drugs) 


WERK 


Een alcohol- en drugbeleid op het werk 


Een ticket voor een alcohol- en drugbeleid in uw 
bedrijf | draaiboek 

Dit draaiboek geeft gedetailleerde info over uitwerking, uit¬ 
voering, evaluatie en voortzetting van een alcohol- en 
drugbeleid op het werk. Er wordt ingezoomd op functionerings- 
problemen door alcohol en drugs: Hoe voorkomt u ze? Hoe 
pakt u ze vroegtijdig aan en hoe kan u werknemers die kampen 
met problematisch middelengebruik doorverwijzen? Het geeft 
ook randinformatie over ontstaans- en risicofactoren bij 
problematisch middelengebruik, juridische kwesties,... 

© 2001, bestelcode ARB02, € 15,00 



Juridische handvatten voor het (problematisch) gebruik 
van alcohol en andere drugs op het werk | naslagwerk 
Deze publicatie bevat juridische achtergrondinformatie voor 
bedrijven die alcohol- en andere drugproblemen op een 
beleidsmatige en constructieve manier willen benaderen. Het 
gebruik van alcohol en andere drugs op het werk roept immers 
heel wat juridische vragen op: beschikbaarheid van alcohol 
op het werk, wijze van vaststelling, bewijsvoering en 
aansprakelijkheid bij problemen,... 

© 2005 (herziene versie), bestelcode ARB01, € 7,50 



Handbagage. Een trainingspakket voor het omgaan met alco¬ 
hol- en andere drugs op het werk | trainingspakket met video 
of DVD 

'Handbagage' is een instrument voor al wie bedrijven begeleidt 
om een alcohol- en drugbeleid te maken en uit te voeren, 
zoals preventiewerkers uit de alcohol- en drugsector, mede¬ 
werkers EDPB, opleidingsverantwoordelijken. 'Handbagage'is 
een trainingspakket en kan niet zonder begeleiding gebruikt 
worden. Voor een optimaal gebruik organiseert VAD train-de- 
trainers. 

© 2003, bestelcode ARB03, € 250,00 

(bij bestelling vermelden of u een video of DVD wenst) 



Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Op elk vlak de juiste 
aanpak. Werk | brochure 


Zie p27 (lokaal beleid) 
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Boodschap in een fles voor werknemers | brochure 
Boodschap in een fles voor eerstelijnshulpverleners | cd-rom 
Preventiemateriaal psychoactieve medicatie | inventaris 


Zie p5 (Alcohol. Bekijk heteens nuchter) 


Zie p6 (Alcohol. Bekijk heteens nuchter) 
Zie p!5 (jeugdwerk)_ 


Alcohol & werk | affiches 

Drie affiches - die elk een andere werksituatie in beeld brengen - 
maken duidelijk dat de combinatie 'alcohol & werk' niet werkt. 


© 2007, bestelcode APW04 
(Alcohol & werk, kip), € 0,50 


© 2007, bestelcode APW05 
(Alcohol & werk, brooddoos), € 0,50 


© 2007, bestelcode APW06 
(Alcohol & werk, bloemen), € 0,50 



Drank, drugs of pillen op het werk? | affiches 
Drie affiches - die drank, drugs en pillen in beeld brengen - 
ontraden middelengebruik op het werk en maken het thema 
bespreekbaar. 


© 2005 (herziene versie), bestelcode APW01 
(stom idee), € 0,50 


© 2005 (herziene versie), bestelcode APW02 
(goed gek), € 0,50 


© 2005 (herziene versie), bestelcode APW03 
(hoogst onverstandig), € 0,50 



Drugs etc. | info- en trainingspakket 
(met een didactische fiche arbeid) 


Zie pl (alle drugs) 
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LOKAAL BELEID 


Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Schakel jezelf in 

'Schakeljezelf in'is een reeks publicaties om sleutelfiguren in 
de maatschappelijke sectoren (leerkrachten, werkgevers, 
jeugdwerkers, sociaal-cultureel werkers, welzijnswerkers, 
clubuitbaters, sportcoachen, politie, stads- en gemeente- 
personeel, eerstelijnswerkers,...) te ondersteunen bij de realisatie 
van een lokaal alcohol- en drugbeleid. Basisidee is dat niet 
alleen de uitbouw van een beleid per maatschappelijke sector belangrijk is, maar vooral ook de 
onderlinge afstemming en samenwerking. Iedereen kan dan vanuitzijn eigen invalshoek een rol spelen 
bij het bespreekbaar maken, voorkomen en verhelpen van alcohol- en drugproblemen. 

Deze reeks bevat een bekendmakingssticker, een visietekst en draaiboeken, brochures per sector en 
cahiers per thema. 


SCHAKEL 
JEZELF IN! 


Schakel jezelf in | sticker 
[om de reeks bekend te maken] 

© 2001, bestelcode LBS01, 

< 50ex gratis, > 50 ex € 0,10 (per sticker) 


SCHAKEL 
JEZELF IN! 


Een globale kijk | visietekst 

Deze publicatie belicht eerst de alcohol- en drugproblematiek. 
Daarna komen de werkingsprincipes en de verschillende 
niveaus van een globaal alcohol- en drugbeleid aan bod. 
Verder wordt er verklaard waarom het zo belangrijk is dat er 
op het lokale niveau een beleid wordt uitgewerkt. Ten slotte 
is er aandacht voor knelpunten. Deze visietekst, bedoeld 
voor trekkers en partners van een lokaal alcohol- en drug- 
overleg, schetst het kader om een beleid vorm te geven. 

© 1998, bestelcode LBV01, € 2,00 


Eer lefcM) 

elcoroi- er 4-ugbtUid: 



24 p. 


Van schakels tot ketting | draaiboek 
Dit draaiboek, bedoeld voor trekkers en partners van een 
lokaal alcohol- en drugoverleg, is een instrument om een 
lokaal alcohol- en drugoverleg in de praktijk vorm te geven, 
in kaartte brengen en verder te ontwikkelen. De volgende 
topics komen onder andere aan bod: inventarisatie van de 
lokale situatie, actie-ontwikkeling, voortzetten of afronden 
van het overleg. 

© 1998, bestelcode LBD01, € 10,00 
Een uitgave van CAT-Preventiehuis 

Naar minder hinder | draaiboek 

Hoe druggerelateerde overlast in de wijk of buurt aan¬ 
pakken? En wanneer is er eigenlijk sprake van overlast? Hoe 
inventariseren? Hoe overleggen over overlast? Hoe een 
actieplan realiseren dat én aandacht heeft voor de buurt¬ 
bewoner én voor de gebruiker? Dit 'draaiboek drugoverlast' 
helpt burgemeester, schepenen, buurtwerkers, hulpverleners 
en preventiewerkers op weg. 

© 2002, bestelcode PUB28, € 10,00 
In samenwerking met Free Clinic 



136 p. 


Naar linder hinder 

mvni'um 


i 

♦ - 

80 p. 


ï VAD catalogus - deel 2: preventie 


deel 2 






























Op elk vlak de juiste aanpak 

De 'sectorbrochures' zijn een mix van theorie, praktijkvoorbeelden en handige tips, geschreven 
vanuit de invalshoek van telkens één afzonderlijke maatschappelijke sector, en bedoeld voor 
trekkers en partners van een lokaal alcohol- en drugbeleid. Samenwerking en afstemming met 
andere sectoren staan hier centraal. 


Gemeente | brochure 
© 1998, 

bestelcode LBB08, € 1,50 


32 p. 

Gezondheidssector | brochure 
© 1998, 

bestelcode LBB07, € 1,50 


32 p. 




Jeugdwerk | brochure 

© 1998, 

bestelcode LBB01, € 1,50 



32 p. 



Onderwijs | brochure H 

© 2004 (herziene versie), viST' 

bestelcode LBB02, € 1,50 ~ 


Politie | brochure 
© 2003 (herziene versie), 
bestelcode LBB09, € 1,50 



Sport | brochure 
© 2000 , 

bestelcode LBB10, € 1,50 


Uitgaan | brochure 
© 2002 (herziene versie), 
bestelcode LBB04, € 1,50 


Welzijnssector | brochure 
© 2005 (herziene versie), 
bestelcode LBB06, € 1,50 



Werk | brochure 
© 2003 (herziene versie), 
bestelcode LBB05, € 1,50 


24 p. 



Een thema in de kijker 

Deze 'cahiers' diepen één thema van een lokaal alcohol- en drugbeleid uit. 


Een thema in de kijker. Evaluatie | cahier 

Wat is de plaats van evaluatie binnen een preventiecontext? Evaluatie 
Dit cahier geeft een overzicht van evaluatiemethoden en 
-instrumenten, geïllustreerd met concrete voorbeelden. 

© 2003, bestelcode LBC02, € 2,00 

Een thema in de kijker. Gokken | cahier 
Dit cahier laat zien hoe een gemeente of stad constructief 
rond gokken kan werken. Daarnaast wordt er ook heel wat 
achtergrondinfo gegeven: Wat is gokken? Wat zijn gok- 
problemen? Waarom speelt men voor geld? Wat zijn de risico's? 

Wat zegt de wet,...? 

© 2002, bestelcode LBC01, € 2,00 
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Ouders en andere opvoeders 


Heel wat ouders en andere opvoeders (grootouders, leerkrachten,...) hebben vragen en vaak ook zorgen 
over'jongeren en drugs'. Ze zijn op zoek naar informatie ('Hoe ziet het eruit?' 'Wat doet het?'), hebben nood 
aan opvoedingsadvies ('Wat zeg ik aan mijn kind als het een joint rookt?') of ze zijn op zoek naar hulp ('Waar 
kan ik of waar kan mijn kind terecht voor een gesprek?'). Hieronder vindt u zowel materiaal voor ouders als 
voor preventiewerkers, eerstelijnswerkers en andere sleutelfiguren die met ouders werken. 


VOOR OUDERS 


Ouder zoekt info | folder 

Deze folder, bedoeld voor ouders, geeft een overzicht van folders 
en brochures voor ouders en andere opvoeders over drugs en 
drugpreventie. 

© 2005, bestelcode ALR07, 

< 50ex gratis, > 50ex € 0,10 per folder 

Tieners, alcohol en drugs. Informatie voor ouders van 10- 
tot 12-jarigen | brochure 

Wanneer mag mijn zoon zijn eerste pint drinken? Heeft het zin 
om met mijn kind over drugs of alcohol te praten? En hoe 
begin ik daar best aan? Wat moet ik daar zelf over weten? Ik 
ben niet zo'n prater, wat kan ik als ouder nog doen? Ik rook, 
hoe kan ik het dan mijn dochter verbieden? Deze brochure 
geeft informatie, advies en tips. 

© 2005, bestelcode ALR03, € 0,40 

Meest gestelde vragen 

Veel mensen komen met hun vragen over 
drugs bij de DrugLijn terecht. Een aantal 
veel gestelde vragen werd verzameld en in 
folder of brochure beantwoord. 

Hieronder vermelden we die folders die vooral voor ouders en andere opvoeders relevant zijn. 


078-1 P* PWUCU|lt 

www.druglijn.be 



Zie voor andere Meest gestelde vragen: p2 (alle drugs), p8-13 (drugspecifiek) en p39 (cijfers) 


Meest gestelde vragen. Mijn kinderen en drugs 
Als ze maar clean zijn? | folder 

Kan ik gebruik herkennen? Hoe reageer ik als ouder? Kan ik 
erger voorkomen? Waarom gebruikt mijn kind? Mijn kind ziet 
geen probleem in zijn gebruik, wat dan? Deze folder, bedoeld 
voor ouders, geeft een antwoord. 

© 2004 (herziene versie), bestelcode DLF03, € 0,40 

Meest gestelde vragen. Drugs en urinetesting | folder 
Hoe wordt urine getest? Welk resultaat kan een urinetest 
geven? Is een urinetest 100% betrouwbaar? Ik ken de resultaten, 
wat nu? Biedt een urinetest oplossingen bij druggebruik? Is 
er een alternatief? Deze folder, bedoeld voor ouders, geeft een 
antwoord. 

© 2005 (herziene versie), bestelcode DLF13, € 0,40 
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Meest gestelde vragen. Zwangerschap en drugs | folder 
Mag ik af en toe nog een glaasje drinken als ik zwanger ben? 
Moet ik echt volledig stoppen met roken? Kan een joint kwaad 
tijdens de borstvoeding? Ik heb voor ik wist dat ik zwanger 
was af en toe cocaïne gebruikt, kan dit een invloed hebben 
op mijn kindje? Deze folder geeft een antwoord. 

© 2002, bestelcode DFZ01, € 0,40 


VOOR PREVENTIEWERKERS, EERSTELIJNSWERKERS EN ANDERE 
SLEUTELFIGUREN DIE MET OUDERS WERKEN 



Alcohol en drugs. Aandacht voor ouders en gezin | infofiche 
Deze infofiche, bedoeld voor intermediairen, geeft een overzicht 
van het ondersteuningsaanbod voor ouders: folders, brochures, 
vormingen, begeleiding,... 

© 2006 (herziene versie), bestelcode ALR06, 

< 50ex gratis, > 50ex € 0,10 per folder 

Lindestraat 14. Materiaal voor een vormingsavond voor 
ouders over druggebruik bij jongeren | didactisch pakket 
met video 

Dit materiaal is bedoeld voor een vormingsavond voor ouders 
over druggebruik bij adolescenten die al dan niet met drugs 
experimenteren. Bedoeling is het thema drugs en de bezorgd¬ 
heid erover bespreekbaar te maken. Ouders krijgen een eerste 
aanzet over hoe ze met de thematiek in het gezin kunnen 
omgaan. 

© 2002, (met video), bestelcode SCD01, € 25,00 
© 2002, (zonder video), bestelcode SCD02, € 5,00 



Drugs etc. | info- en trainingspakket 
(met een didactische fiche ouders) 


Zie pl (alle drugs) 


■ Tip: zie ook p31 (vroeginterventie) en p33 (hulpverlening) 


Wf VAD Catalogus - deel 3 : ouders en andere opvoeders 


K 




Vroeginterventie 


Vroeginterventie is het vroegtijdig tussenkomen om problemen als gevolg van alcohol- en druggebruik zo 
beperkt mogelijk te houden. Men tracht dus in te grijpen vooraleer er sprake is van problematisch gebruik. 
Hoe vroeger men ingrijpt, hoe groter de mogelijkheden om nog andere keuzes te maken. Ouders, vrienden, 
preventiewerkers, werkgevers, huisartsen, leerkrachten, buurtwerkers, JAC-medewerkers en vele andere 
sleutelfiguren spelen hier een belangrijke rol: zij kunnen signalen opvangen en erop inspelen. 


Vroeginterventie | dossier 

In dit dossier wordt uitgebreid stilgestaan bij het belang van 
vroeginterventie naar de doelgroep met riskant en/of problematisch 
middelengebruik en wordt het begrip afgebakend binnen een 
globaal en gedifferentieerd aanbod. Basisingrediënten van vroeg¬ 
interventie zoals screening en bevorderen van motivatie en zelf¬ 
controle worden uitgebreid belicht. Voor wie geïnteresseerd is 
in de wetenschappelijke evidentie van deze interventies is er een 
ruim literatuuroverzicht over de effectiviteit en kosteneffectiviteit 
van vroegtijdige en kortdurende interventies vanuit de ver¬ 
schillende sectoren. 

Ten slotte wordt stilgestaan bij de knelpunten en mogelijkheden 
om deze effectieve methodiek te implementeren in het werkveld. 
© 2007, bestelcode PUB45, € 7,50 



Groepswerking ter Ondersteuning van Ouders met Drug- uo p . 
gebruikende kinderen (GR00D) | leidraad 
Ouders van druggebruikende kinderen zitten met veel vragen, 
bezorgdheden en angsten. Wie beroepshalve of op vrijwillige 
basis deze ouders via groepswerking wil bereiken, kan informatie 
en tips vinden in deze leidraad. Ook voor begeleiders van 
individuele ouders kan GR00D een inspiratiebron zijn. Deze map 
gaat onder meer over de meerwaarde van een oudergroep, open 
en gesloten oudergroepen, de opstart van groepswerking, de rol 
van de begeleider, het omgaan met conflicten in een groep, 
gespreksonderwerpen, werkvormen,...: een mix van theorie en 
voorbeelden uit de praktijk. 

© 2004, bestelcode HVV11, € 10,00 


Erover praten is de eerste stap. Groepswerking voor ouders 44 P . 
van druggebruikende kinderen | inventaris 
Ouders van druggebruikende kinderen zetten vaak alles op alles 
om hun kind van de drugs af te helpen. Lukt dat niet, dan zorgt 
dat voor spanningen en stress. Individuele begeleiding kan 
ondersteuning bieden. Maar daarnaast is er bij deze ouders ook 
vaak nood aan 'praten over' in groep, met andere ouders in een 
gelijkaardige situatie. Deze inventaris biedt een praktisch overzicht 
van oudergroepswerkingen in Vlaanderen: adresgegevens, 
omschrijving van doelgroep, doelstellingen,... 

© 2006 (herziene versie), bestelcode HVV08, 

< 2ex gratis, > 2ex € 2,00 (per inventaris) 

Werken met jonge gebruikers in een groepscontext | draaiboek 244 P . 
Dit draaiboek is een bewerking van het Britse 'Drug Education for 
young offenders (TACADE, 1994)' en wil inspiratie leveren aan 
trainers die een groep jonge gebruikers begeleiden in een 
vormingscontext, al dan niet opgelegd door justitie of school. 
Cognitief-gedragsmatige strategieën, het principe van gedeelde 
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verantwoordelijkheid en het concept van 'dient centered' leren 
staan centraal. De oefeningen zijn opgebouwd rond vijf centrale 
thema's: waarom ben ik hier, hoe ben ik hier terechtgekomen, 
feiten en fantasie, noden, rechten en verantwoordelijkheden, 
en controle krijgen. 

© 1998, bestelcode HVD02, € 10,00 


Je drinkgewoonten 

Over het eigen drinkgedrag nadenken, daarna keuzes maken en beslissingen durven nemen en ten slotte 
zelfcontrole herwinnen: drie opeenvolgende werkboekjes voor elke hulpverlener die dit proces met zijn 
cliënt wil doormaken. 

In samenwerking met CAT-Preventiehuis en Primavera CGGZ Brussel 


Je drinkgewoonten. Tijd om na te denken | werkboekje 
© 2002, bestelcode HVV05, € 0,70 

Je drinkgewoonten. Maak uw keuze | werkboekje 
© 2002, bestelcode HVV06, € 0,70 

Je drinkgewoonten. Matig uw drinken | werkboekje 
© 2002, bestelcode HVV07, € 0,70 



De aanpak van illegale drugs in de huisartsenpraktijk | vormings- 
pakket met video 

Dit vormingspakket met video is bedoeld voor hulpverleners 
en preventiewerkers die zelf vorming willen geven aan 
huisartsenkringen en LOK-groepen. De volgende items komen 
aan bod: inzicht in middelengebruik, productinformatie en de 
omgang met druggebruikers in de huisartsenpraktijk. 

© 2000, bestelcode HVD03, € 25,00 



16 p. 


Minimale interventies. Motiverende gesprekstechnieken 
in groep | draaiboek 

Dit draaiboek is opgesteld om tijdens een vijfdaagse niet- 
therapeutisch georiënteerde ambulante groepscursus probleem¬ 
drinkers te bereiken. De probleemdrinkers bevinden zich in de 
beschouwingsfase met betrekking tot hun alcoholprobleem: 
zij hebben de weg naar de hulpverlening nog niet gevonden. 
Doel is het drinkgedrag actief te exploreren, en dit via moti¬ 
verende gespreksvoering met aandacht voor groepsdynamiek. 
Het draaiboek bevat zowel theorie als een beschrijving van de 
sessies en praktische tips. 

© 1999, bestelcode HVD01, € 10,00 

In samenwerking met het Provinciaal Overlegcomité over 

alcohol en andere drugs Vlaams-Brabant (POK) 



Een lokaal alcohol- en drugbeleid. Op elk vlak de juiste 
aanpak. Gezondheidssector | brochure 

Als je ouders drinken... | folder en affiche 

Boodschap in een fles voor eerstelijnshulpverleners | cd-rom 

Drugs etc. | info- en trainingspakket 
(met een didactische fiche psycho-educatie) 


Zie p27 (lokaal beleid) 

Zie p4 (Alcohol. Bekijk het eens nuchter) 
Zie p6 (Alcohol. Bekijk het eens nuchter) 
Zie pl (alle drugs) 
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Hulpverlening 

Wie in Vlaanderen problemen heeft met middelengebruik of gokken kan rekenen op diverse vormen van 
opvang, van laagdrempelig tot residentieel. Het hieronder vermelde materiaal is bedoeld voor hulpverleners. 
Het gaat om publicaties die de problematiek schetsen, een methodiek beschrijven, het hulpverlenings- 
landschap in kaart brengen,... Daarbij is er zowel aandacht voor de cliënt zelf als voor familieleden. 


VOOR WIE WERKT MET CLIËNTEN MET EEN ALCOHOL- OF DRUGPROBLEEM 


Hulpverlening bij problematisch alcoholgebruik | naslagwerk 
Dit boek, bedoeld voor hulpverleners uit de alcohol- en 
drugsector én de niet-categoriale zorg, biedt onderbouwde 
wetenschappelijke kennis die relevant is voor de praktijk. Rode 
draad is het streven naar een integrale benadering van de 
problematiek, met ruimte voor gerichte interventies. Deel één 
is een uitgebreide voorstelling van de integrale benadering. 

In deel twee komt de hulpverlening in al haar facetten aan 
bod, met daarin de basisstrategieën vanuit zowel medisch- 
farmacologische als psychosociale invalshoek. 

© 2004, bestelcode HVV10, € 29,00 
Een uitgave van Garant 

Drugverslaafde ouders met jonge kinderen 

Voor het starten of verder uitbouwen van pedagogische ondersteuning aan drugverslaafde ouders met 
jonge kinderen werden twee draaiboeken ontwikkeld, met focus op een ambulante respectievelijk 
residentiële setting. De volgende items komen aan bod: concept- en visieontwikkeling, een kijk op 
structurele aspecten en mogelijke aanpassingen van de voorzieningen, bespreking van opvoedings¬ 
ondersteunende methodieken met aandacht voor zowel de individuele- als de groepsbenadering, 
praktische info en tips om een traject voor opvoedingsondersteuning uit te werken. Daarnaast is er nog 
een onderzoeksrapport. Dat bevat een inventaris van modellen en opvoedingsondersteunende 
methodieken in België en het buitenland. Ook de informele en formele samenwerking tussen verschillende 
voorzieningen wordt nader bekeken. 

Opvoedingsondersteuning bij drugverslaafde ouders in 
een ambulante setting | draaiboek iw p 

© 2002, bestelcode HVD05, € 10,00 
CAD Limburg, in opdracht van VAD 

Concept- en methodiekontwikkeling voor opvoedingsonder¬ 
steuning in een residentiële setting | draaiboek 216 P . 

© 2002, bestelcode HVD06, € 10,00 

Universiteit Gent-vakgroep orthopedagogiek en TG De Kiem, 

in opdracht van VAD 

Een exploratief onderzoek naar modellen en opvoedings¬ 
ondersteunende methodieken bij de hulpverlening aan 
drugverslaafde ouders met jonge kinderen | onderzoeks- ïos P . 
rapport 

© 2000, bestelcode HVR04, € 7,50 

Universiteit Gent-vakgroep orthopedagogiek en TG De Kiem, 

in opdracht van VAD 
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Buprenorfine. Aanbevelingen voor het gebruik van 
buprenorfine - hoog gedoseerd - in de behandeling van 
opiaatafhankelijkheid | dossier 

In deze aanbevelingen, die gebaseerd zijn op evidence- 
basedonderzoeksliteratuur, wordt uitgebreid stilgestaan bij de 
farmacologische eigenschappen van het product, de effectiviteit, 
de indicaties en contra-indicaties, de neveneffecten en het 
veiligheidsprofiel van dit middel. Het bevat concrete aan¬ 
bevelingen, met onder andere verschillende medicatieschema's 
om een kwaliteitsvolle klinische praktijk te bevorderen, die 
kadert in een ruimere psychosociale begeleiding. Met deze 
publicatie richten we ons tot artsen, maar ook tot andere 
hulpverleners die met deze doelgroep werken. 

© 2005, PUB32, € 7,50 
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Middelengebruik en suïcide | dossier 
Dit dossier licht, op basis van de resultaten van een uitgebreide 
literatuurstudie, de relaties tussen middelengebruik en suïcide 
toe. De invloedsvariabelen in deze relatie kunnen in drie 
domeinen worden ingedeeld: persoonsgebonden, omgevings- 
gebonden en middelengebonden factoren. Daarnaast worden 
in het dossier praktijkrelevante handvatten aangereikt voor 
preventie, vroegdetectie en therapeutische behandeling. Een 
heel praktisch onderdeel is het Nederlandse protocol Suïcide 
in de verslavingszorg, dat integraal in het dossier is opgenomen. 
Tot slot wordt ook aan het preventieve belang van de nazorg 
de nodige aandacht besteed. 

© 2007, bestelcode PUB42, € 7,50 



ADHD en middelengebruik | dossier 
Dit dossier bevat een waaier aspecten die verband houden met 
ADHD en middelengebruik, voornamelijk gebaseerd op een 
uitgebreid literatuuronderzoek. Eerst wordt stilgestaan bij de 
fenomenen op zich: ADHD, de behandeling ervan (met ruime 
aandacht voor de medicinale piste) en problematisch middelen¬ 
gebruik. Voorts worden de linken tussen die elementen 
blootgelegd. Jongeren met ADHD vertonen bijvoorbeeld een 
hoger risico op problematisch middelengebruik. Er wordt 
gezocht naar verklaringen en achterliggende of intermediërende 
oorzaken. Naar de praktijk toe worden aanknopingspunten 
voor preventie, hulpverlening en onderzoek geformuleerd. Tot 
slot worden ook enkele ervaringen en standpunten vanuit de 
sector in het dossier opgenomen. 

© 2004, bestelcode PUB24, € 7,50 



Drughulpverlening aan allochtonen. Een exploratief onder- 86 P . 
zoek naar methodieken bij begeleiding van allochtone 
cliënten in de drughulpverlening | onderzoeksrapport 
Dit rapport is de neerslag van een kortlopend onderzoek naar 
drughulpverlening aan allochtonen bij elf voorzieningen uit 
de regio Groot-Gent. Het brengt knelpunten in kaart en 
formuleert aanbevelingen. Het onderzoek werd voorafgegaan 
door een literatuurstudie zodat literatuur en onderzoeks¬ 
resultaten aan elkaar konden worden getoetst. 

© 2000, bestelcode HVR03, € 7,50 

Universiteit Gent-vakgroep orthopedagogiek, in opdracht van VAD 
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Minimale interventies. Motiverende gesprekstechnieken 
in groep | draaiboek 


Zie p32 (vroeginterventie) 


Psycho-educatie voor cliënten | draaiboek 4so P . 

Psycho-educatie is een interventie waarbij cliënten en/of hun 
familie en andere betrokkenen worden geïnformeerd over de 
problematiek en de behandeling ervan. De bedoeling is meer 
kennis en inzicht te verwerven, zodat men zelf beter met de 
problematiek weet om te gaan en zodoende ook het behan- 
delingsproces positief kan beïnvloeden. 

Dit draaiboek is bedoeld voor hulpverleners. Het bevat 
achtergrondinformatie, methodieken en werktips. Doordat het 
opgesteld is als een 'plukboek' kunnen programma's op maat 
worden samengesteld. 

© 2003, bestelcode HVV09, € 15,00 


Drugs etc. | info- en trainingspakket 
(met een didactische fiche psycho-educatie) 


Zie pl (alle drugs) 


Drugs etc. | kaartspel 


Zie pl (alle drugs) 


■ Tip: zie ook p31 (vroeginterventie). 


VOOR WIE WERKT MET KINDEREN, OUDERS OF PARTNERS VAN CLIËNTEN 
MET EEN ALCOHOL- OF DRUGPROBLEEM 


Gezinnen onder invloed. Invloedrijke gezinnen 

In Vlaanderen groeit een aantal kinderen op in een gezin waarvan een of beide ouders een alcoholprobleem 
heeft. Dit vormt een risico voor de ontwikkeling van de kinderen. Het is cruciaal dat de hulpverlener ook 
oog heeft voor hen. Onderstaand draaiboek en beide werkboekjes kunnen hierbij een hulpmiddel zijn. 
Het materiaal kan gebruikt worden in een vormingsprogramma voor kinderen (vijf sessies) en cliënt en/ 
of partner (drie sessies). Draaiboek en werkboekjes maken samen met het onderzoeksrapport deel uit van 
het pilootproject'Hulpverlening aan kinderen van ouders met alcoholproblemen (K0AP)'. 
Psychiatrische Kliniek Broeders Alexianen Tienen, in opdracht van VAD 

Voor hulpverleners | draaiboek 
© 2002, bestelcode HVD04, € 10,00 


Voor junioren | werkboekje 
© 2002, bestelcode HVW01, € 2,00 


Voor tieners | werkboekje 
© 2002, bestelcode HVW02, € 2,00 


Literatuurstudie en evaluatie | onderzoeksrapport 
© 2002, bestelcode HVL01, € 7,50 



Als je ouders drinken ... | folder en affiche 


Zie p4 (Alcohol. Bekijk heteens nuchter) 
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Psycho-educatie voor familieleden | draaiboek 
Psycho-educatie is een interventie waarbij cliënten en/of hun 302 p- 
familie en andere betrokkenen worden geïnformeerd over de 
problematiek en de behandeling ervan. De bedoeling is meer 
kennis en inzicht te verwerven, zodat men zelf beter met de 
problematiek weet om te gaan en zodoende ook het behan- 
delingsproces positief kan beïnvloeden. Dit draaiboek is bedoeld 
voor hulpverleners. Het bevat achtergrondinformatie, metho¬ 
dieken en werktips. Doordat het opgesteld is als een 'plukboek' 
kunnen programma's op maat worden samengesteld. 

© 2004, bestelcode HVV12, € 10,00 


Groepswerking ter ondersteuning van ouders met 
druggebruikende kinderen (GR00D) | leidraad 

■ Tip: zie ook p31 (vroeginterventie). 


Zie p31 (vroeginterventie) 


ORGANISATIE VAN DE ALCOHOL- EN DRUGHULPVERLENING IN VLAANDEREN 


VAD-doorverwijsgids 


Zie p40 (VAD & de Drug Lijn) 


Exploratief onderzoek naar zorgbehoeften van een aantal 
druggebruikers en hun tevredenheid over het bestaande 
hulpverleningsaanbod | onderzoeksrapport 
De beoogde reorganisatie van de verslaafdenzorg en de vorming 
van zorgcircuits vormden de concrete aanleiding tot dit 
onderzoek. Niet de voorzieningen maar de cliënt met zijn 
zorgvraag staat in deze reorganisatie centraal. Het principe 
van 'zorg op maat' kan immers niet verwezenlijkt worden zonder 
een zicht te krijgen op de concrete noden en behoeften van 
cliënten met middelenmisbruik. 

© 2002, bestelcode HVR05, € 7,50 
Universiteit Gent-vakgroep orthopedagogiek, 
in opdracht van VAD 


Rapporteren aan justitiële medewerkers bij justitiële 
doorverwijzingen van druggebruikers | visietekst 
Deze tekst formuleert de visie van de hulpverlenings- en 
welzijnssector bij het rapporteren aan justitiële medewerkers 
bij justitiële doorverwijzingen van druggebruikers. Achter¬ 
eenvolgens wordt er ingezoomd op de context waarbinnen de 
visietekst gesitueerd dient te worden, de randvoorwaarden 
voor een goede intersectoriële samenwerking, de jurisdictie 
van het beroepsgeheim, rapporteringsrichtlijnen van de 
hulpverlenings- en welzijnssector en de centrale rol van de 
cliënt bij intersectoriële informatieoverdracht. 

© 2002, bestelcode HVV04, € 2,00 
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Alcohol en drugs. Aandacht voor ouders en gezin | infofiche 


Zie p30 (ouders en andere opvoeders) 


Erover praten is de eerste stap. Groepswerking voor 
ouders van druggebruikende kinderen | inventaris 


Zie p31 (vroeginterventie) 
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Harm reduction 


Harm reduction is een pragmatische benadering van alcohol- en andere drugproblemen, waarbij men stelt 
dat middelengebruik en daaraan gerelateerde schade een realiteit is, en dat men bijgevolg die schade dient 
te beperken. 

Onderstaande publicaties zijn samengesteld op basis van literatuurstudie en overleg met deskundigen. 
Ook de visie en de ervaringen van het werkveld vindt u erin terug. 


Harm reduction. Basisinfo | dossier 
© 2003, bestelcode PUB14, € 7,50 


Harm reduction. Betaling van druggebruikers voor mede¬ 
werking aan wetenschappelijk onderzoek | dossier 

© 2003, bestelcode PUB16, € 7,50 


Harm reduction. Pill testing | dossier 
© 2003, bestelcode PUB15, € 7,50 


Gecontroleerde heroïneverstrekking | dossier 
Dit dossier is een grondige actualisering van de gelijknamige 
publicatie uit 2003. We nemen op basis van literatuurstudies 
de lopende experimenten in het buitenland onder de loep: on¬ 
derzoeken uit Zwitserland, Nederland, het Verenigd Koninkrijk, 
Duitsland, Canada, Spanje en Australië passeren de revue. We 
bespreken de belangrijkste resultaten. 

© 2006, bestelcode PUB41, € 7,50 



42 p. 


Buprenorfine. Aanbevelingen voor het gebruik van 
buprenorfine - hoog gedoseerd - in de behandeling van 
opiaatafhankelijkheid | dossier 

Partywise | campagne 


Zie p34 (hulpverlening) 


Zie p22 (uitgaansleven) 
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Cijfers 


De hieronder vermelde publicaties gaan over drugs in cijfers. U vindt er feiten en duiding. 


Preventie van alcohol- en andere drugproblemen 
Monitoring van activiteiten ('Ginger') | onderzoeksrapport 
Dit rapport geeft een jaarlijks overzicht van de preventie- 
activiteiten in Vlaanderen. 

© update jaar najaar, bestelcode ALR02, € 10,00 

Vijfjaar alcohol- en drugpreventie in Vlaanderen. Monitoring 
van activiteiten 1999-2003 ('Ginger') | onderzoeksrapport 
Ginger, het VAD-registratieprogramma voor alcohol- en 
drugpreventieactiviteiten, ging in 1996 van start. In de eerste 
jaren vonden tal van veranderingen plaats, zowel in het 
programma als in de groep registrators. Sinds 1999 is dat veel 
minder het geval. Daarom is het mogelijk om een beeld te 
schetsen van de laatste vijf Gingerjaren: Hoe werden de 
verschillende sectoren bereikt? Zijn daarin evoluties merkbaar? 
Welke actoren werkten in welke sector? Welke factoren 
beïnvloedden de resultaten? 

© 2004, bestelcode ALR05, € 7,50 



88 p. 



Bevraging van de Vlaamse leerlingen in het kader van een 
drugbeleid op school | rapport 


Zie p!8 (onderwijs) 


Partywise. Kwantitatief onderzoek naar trends in drug¬ 
gebruik in het uitgaansleven | onderzoeksrapport 


Zie p23 (uitgaansleven) 


Partywise. Kwalitatief onderzoek naar trends in drug¬ 
gebruik in het uitgaansleven | onderzoeksrapport 


Zie p23 (uitgaansleven) 


Alcohol. Cijfers in perspectief (1994 - 2004) | naslagwerk 
Dit boek bundelt alle beschikbare cijfers over alcohol met als 
doel een grondig inzicht te bieden in het alcoholgebruik 
vandaag en in opmerkelijke evoluties die zich de laatste tien 
jaar voordeden. Voor thema's waarover weinig cijfermateriaal 
bestaat, geeft de publicatie een beknopt overzicht van de 
evidentie in de literatuur. Dit boek schetst het economisch 
plaatje, de omvang van het alcoholgebruik bij jongeren en 
volwassenen, de gevolgen van alcoholgebruik en het profiel 
van alcoholgebruikers die een beroep doen op hulpverlening. 
© 2005, bestelcode PUB37, € 20,00 
Een uitgave van Garant 



284 p. 


Psychoactieve medicatie 
Cijfers in perspectief (1990-2002) | naslagwerk 
Plaatsen we de cijfers over psychoactieve medicatie van de 
voorbije tien jaar naast elkaar, dan valt een stijgende tendens 
op. De verkoopcijfers swingen de pan uit en in enquêtes zien 
we het gebruik toenemen. Dit boek schetst een globaal beeld 
van de evoluties in de periode 1990-2002 en diept het thema 
op basis van de literatuur verder uit. 

© 2003, bestelcode PUB23, € 16,00 
Een uitgave van Garant 



W VAD catalogus - deel 7. cijfers 


Alcohol, illegale drugs, medicatie en gokken. 

Recente ontwikkelingen in Vlaanderen | naslagwerk 
Dit naslagwerk geeft een overzicht van de meest recente cijfers 
over alcohol, illegale drugs, medicatie en gokken. U kan er 
cijfers in terugvinden over vraag en aanbod van middelen, de 
consumptie ervan, persoonlijke en maatschappelijke gevolgen 
van problematisch middelengebruik (overlijdens, HlV-besmet- 
ting, verkeersongevallen,...), de hulpvraag, de confrontatie 
met justitie, preventie,... 

© Tweejaarlijkse update, bestelcode PUB08, € 10,00 

Meest gestelde vragen. Drugs in cijfers | folder 
Hoeveel drugs worden er per jaar gebruikt? Hoeveel mensen 
gebruiken drugs? Hoeveel drugdoden vallen er jaarlijks? Stijgt 
het druggebruik? Hoeveel jongeren gebruiken drugs? Deze 
folder geeft een antwoord,... in cijfers. 

© 2005, bestelcode DLF08, € 0,40 



152 p. 



Zie voor andere Meest gestelde vragen: p2 (alle drugs), p8-13 (drugspecifiek) en p29 (ouders en andere 
opvoeders). 
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VAD & de DrugLijn 

informatie over de organisatie 

Het hieronder vermelde materiaal schetst een beeld van VAD en de DrugLijn. U vindt er ook flyers, stickers, 
postkaarten, affiches en gadgets om VAD en/of de DrugLijn bekend te maken. 


VAD 


VAD-jaarverslag 

Jaar najaar geeft VAD een overzicht van haar werking in het 
algemeen en de activiteiten van het voorbije jaar in het 
bijzonder. De DrugLijn heeft haar eigen jaarverslag dat als bijlage 
bij het VAD-jaarverslag gevoegd wordt. 

© 2007, bestelcode ALR01, 
lex gratis, > lex € 2,00 

VAD-doorverwijsgids 

VAD overkoepelt het merendeel van de Vlaamse organisaties 
die werken rond de thematiek van alcohol, illegale drugs, 
psychoactieve medicatie en gokken: deze gids geeft een 
overzicht van het hulpverleningsaanbod van de VAD-leden, 
met beknopte info per dienst/centrum. 

© tweejaarlijkse update, bestelcode ALF02, 

< 5 ex gratis, > 5 ex € 2,00 (per gids) 

VAD-voorstellingsfolder | folder 

De VAD-voorstellingsfolder bevat naast praktische informatie 
(adres, team, raad van beheer, aangesloten organisaties) ook 
een inhoudelijke schets van de werking van VAD (DrugLijn, 
studie en onderzoek, preventie, hulpverlening, documentatie, 
campagnes, vorming, bibliotheek, beleidsvoorbereiding). 

© 2004, bestelcode ALF01, 

< 50 ex gratis, > 50 ex € 0,15 (per folder) 


Djaan/erslag 2006 


DOORVERWIJSGIDS 


128 p. 



VAD-onderzoeksplatform-voorstellingsfolder 

Het onderzoeksplatform middelengebruik, een initiatief van 
VAD, brengt onderzoekers en mensen uit het werkveld van 
preventie en hulpverlening samen, om zo de noden en verwach¬ 
tingen op elkaar af te stemmen. Wie samenwerkingspartners 
zoekt (bijvoorbeeld in het kader van Europese fondsen of 
internationaal onderzoek), aan netwerking wildoen of specifieke 
ervaring of deskundigheid wenst, kan er terecht. Om het 
onderzoeksplatform op ruimere schaal en over de grenzen heen 
bekend te maken, is er deze viertalige folder (Nederlands, Frans, 
Duits en Engels). 

© 2007 (herziene versie), bestelcode ALR08 
< 50 ex gratis, > 50 ex € 0,10 (per folder) 
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De DrugLijn 


DE DRUGLIJN 


DrugLijnjaarverslag 

Jaar najaar geeft VAD een overzicht van haar werking in het 
algemeen en de activiteiten van het voorbije jaar in het 
bijzonder. De DrugLijn heeft haar eigen jaarverslag dat als bijlage 
bij het VAD-jaarverslag gevoegd wordt. 

© 2007, bestelcode ALR01, lex gratis, > lex € 2,00 

Nu alle info over drank, drugs en pillen binnen muisbereik | flyer 
Met welke vragen kan u terecht op de telefoonlijn? En wat 
vindt u allemaal op www.druglijn.be? 

© 2003, bestelcode DLF12, < 50 ex gratis, > 50 ex € 0,15 




Alle antwoorden over drank, drugs en pillen | sticker 
[om de DrugLijn bekend te maken] 

© 2003, bestelcode DLS01, < 50 ex gratis, >50 ex € 0,10 (per 
sticker) 



10,5 x 4,5 cm 


Kink in de kabel? 

De DrugLijn is méér dan een telefoonlijn: ook de website www.druglijn.be en de e-mailbeantwoording 
via www.druglijn.be/contact draaien op volle toeren. 


Kink in de kabel? | postkaarten 
© 2006, (set van drie), bestelcode SET17, 

< 20 sets gratis, > 20 sets € 0,30 (per set) 

Kink in de kabel? | affiches 
© 2006, (set van drie), bestelcode DLP15, 

< 20 sets gratis, > 20 sets € 0,30 (per set) 



ff updaten over drank, drugs en pillen 

Drie postkaarten en drie affiches om de DrugLijn en www.druglijn.be bij jongeren bekend te maken: 
cartoons over wiet, XTC en alcohol. 


ff updaten | postkaarten 
© 2003, (set van drie), bestelcode SET05, 

< 20 sets gratis, > 20 sets € 0,30 (per set) 

ff updaten | affiches 

© 2003, (set van drie), bestelcode SET06, 

< 2 sets gratis, > 2 sets € 1,50 (per set) 



Er is altijd wel een reden ... om te bellen 

[vier postkaarten om de DrugLijn bekend te maken: foto van 
een glas bier, XTC-tabletten, een zakje wiet en een joint] 

© 2000, (set van vier), bestelcode SET13, 

< 15 sets gratis, > 15 sets € 0,40 (per set) 

Neem drugs ... ernstig | affiche 
[om de DrugLijn bekend te maken] 

© 2004 (herziene versie), bestelcode DLP05, 

< 5 ex gratis, > 5 ex € 0,10 (per affiche) 
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ADHD 

alcopops 

allochtonen 

buprenorfine 

combigebruik 

doorverwijzen 


evaluatie 

gesprekstechnieken 

groepswerking 

pi ll testing 
psycho-educatie 

urinetesting 

vrouwen 

wetgeving 


zwangerschap 


34 ADHD en middelengebruik | dossier 

7 Alcopops, que? | folder 

34 Drughulpverlening aan allochtonen | onderzoeksrapport 

34 Buprenorfine | dossier 

2 Combigebruik | dossier 

Meest gestelde vragen. Combigebruik | folder 

4 Als je ouders drinken... | folder 

6 Boodschap in een fles voor eerstelijnshulpverleners | cd- 

31 Groepswerking ter Ondersteuning van Ouders met 

Druggebruikende kinderen | leidraad 

31 Erover praten is de eerste stap | inventaris 

40 Doorverwijsgids 

28 Een thema in de kijker. Evaluatie | cahier 

6 Boodschap in een fles voor eerstelijnshulpverleners| cd- 

32 Minimale interventies | draaiboek 

31 Groepswerking ter Ondersteuning van Ouders met 

Druggebruikende kinderen | leidraad 
31 Erover praten is de eerste stap | inventaris 

37 Harm reduction. Pill testing | dossier 

1 Drugs etc. | trainings- en infopakket 

35 Psycho-educatie voor cliënten | draaiboek 

36 Psycho-educatie voor familieleden | draaiboek 

29 Meest gestelde vragen. Drugs en urinetesting | folder 

5 Boodschap in een fles voor vrouwen | brochure 

30 Meest gestelde vragen. Zwangerschap en drugs | folder 

1 Drugs etc. | brochure 

Meest gestelde vragen. Drugs en de wet | brochure 

16 Juridische handvatten jeugdwerk | naslagwerk 

17 Juridische handvatten onderwijs | naslagwerk 

23 Juridische handvatten bijzondere jeugdzorg | naslagwerk 

25 Juridische handvatten werk | naslagwerk 

30 Meest gestelde vragen. Zwangerschap en drugs | folder 
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Hoe bestellen? 


Bestellen kan enkel schriftelijk (post, fax, e-mail), via het bestelformulier hiernaast (online: www.vad.be ). 
Indien uw organisatie met officiële bestelbons werkt, gelieve die dan mee te sturen met het bestelformulier. 
De prijzen zijn inclusief btw en exclusief dossierkosten (€ 0,25 per bestelling), verpakkingskosten 
(gewatteerde enveloppe: € 0,50 of kartonnen rol: € 1,25) en verzendingskosten (post of, bij bestellingen 
van meer dan 5kg, taxipost). Posters worden in een kartonnen rol verpakt als u dit aanduidt op het 
bestelformulier. Anders vouwen we de posters op en versturen we ze in een A3- of A4-enveloppe. U betaalt 
op voorhand niets. Factuur en overschrijvingsformulier bezorgen we u samen met het bestelde materiaal. 
De gemiddelde leveringstermijn bedraagt twee weken. Indien iets niet meer in voorraad is, brengen we u 
daarvan op de hoogte. 

Te bezorgen aan: VAD, Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw, Vanderlindenstraat 15, 
1030 Brussel of 02 423 03 34 (fax) of vad@vad.be of online via www.vad.be. 
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Aantal 

Titel 

Bestelcode 

Stukprijs 
in € 

Totaal 
in € 














































X 

Catalogus 


Gratis 


X 

Rol voor posters 


€ 1,25 


Totaal, exclusief verzendingskosten 



Uw gegevens: Naam Voornaam 

Naam organisatie 

(indien u in functie van uw organisatie bestelt) 

Leven'ngsadres 

(straat, nummer, 
postcode, gemeente) 

Facturatieadres 

(indien ^ levenngsadres) 

Telefoon E-mail 


Profiel: deze gegevens worden anoniem verwerkt en dienen enkel om onze werking te optimaliseren; 
aankruisen wat past, bedankt! 


□ ik bestel beroepshalve 


□ onderwijs 

O basis 
O secundair 
O hoger 
O CLB 
O andere 

□ arbeid 
O profit 

O non profit 

□ politie 

□ justitie 

□ welzijn 
O CAW 

O OCMW 


O bijzondere jeugdzorg 
O integratiesector 
O straathoekwerk 
O buurt- en opbouwwerk 
O justitieel welzijnswerk 
O andere 

□ gezondheidszorg 

O artsen 

O gespecialiseerde alcohol- en 
drughulpverlening ambulant 
O gespecialiseerde alcohol- en 
drughulpverlening residentieel 
O andere 


□ preventiewerk 

O lokale preventiewerker 
O regionale preventiewerker 
O provinciale coördinator 
O LOGO 

□ vrije tijd 

O jeugdwerk 
Osport 

O socio-cultureel werk 
O bibliotheek 
O uitgaanssector 
O andere 

□ andere 


□ ik bestel als particulier 

□ m/v 

Oman 
O vrouw 

□ geboortejaar 


Handtekening en datum 


Te bezorgen aan: VAD, Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw, 
Vanderlindenstraat 15, 1030 Brussel of 02 423 03 34 (fax) 
of vad@vad.be of online bestellen via www.vad.be 
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VAD, de Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw, overkoepelt het merendeel 
van de Vlaamse organisaties die werken rond de alcohol- en drugthematiek, elk vanuit 
\/AT> ^ un ei 9 en inva l- s hoek: registratie en onderzoek, opmaak van preventieprogramma's, hulp 
op maat,... VAD tracht dit alles op elkaar af te stemmen. Cruciaal hierbij zijn studie en 
onderzoek, ondersteuning van een preventie- en hulpverleningsaanpak, vorming en 
beleidsvoorbereiding. En communicatie daarover. Zo tracht VAD de Vlaamse bevolking in 
het algemeen en sleutelfiguren in het bijzonder deskundiger te maken in het omgaan met 
alcohol, illegale drugs, psychoactieve medicatie en gokken. 

Meer info: www.vad.be 


DEDRUGUJN 


Voor alle informatie- en hulpvragen over drank , drugs, pillen en gokken. 


Via telefoon: 078 15 10 20 

Voor een anoniem, objectief en vertrouwelijk gesprek. De beantwoorders zitten klaar om naar uw 
verhaal te luisteren, concrete informatie en/of een eerste advies te geven. Ze weten ook waar u 
in uw buurt terechtkan voor drughulp of -preventie. 

ma-vr 10u tot 2Ou \ vanaf een vast toestel belt u aan voordeeltarief 


Via www.druglijn.be 

Op deze site vindt u meer dan tweehonderd pagina's informatie over drank, drugs, pillen en gokken, 
én over de DrugLijn zelf. U kan ook anoniem uw vraag mailen via www.druglijn.be/contact 
24u/24u | uw mail wordt binnen 5 werkdagen beantwoord 


VAD wordt gefinancierd door de Vlaamse overheid. 


Een update van deze catalogus vindt u op www.vad.be 




